
                              
                                     

 

Presentación del estudio “La seguridad en nuestras vi[d]as” 
 

La mitad de los conductores españoles no 
se sienten seguros al volante 

 

• 7 de cada 10 conductores españoles se sienten inseguros cuando comparten vía con 
patinetes o bicicletas 

• 3 de cada 4 peatones se siente inseguro debido a la velocidad a la que circulan los 
vehículos en nuestras ciudades 

• Cerca del 30% de las mujeres y tan solo un 3% de los hombres afirman que se sienten 
muy inseguros mientras conducen 

 

Madrid, 27 de junio 2023. El año pasado, 1.145 personas fallecieron en accidentes de 
tráfico en las carreteras españolas. 3 personas cada día. Aunque estas cifras se están 
reduciendo en los últimos años, mientras cada día siga muriendo gente en accidentes de 
tráfico, queda camino por recorrer. Por este motivo, Continental, multinacional 
especializada en la fabricación y distribución de neumáticos y tecnología para la 
automoción, y Fundación CEA, en su compromiso por reducir la siniestralidad en las 
carreteras, han llevado a cabo “La seguridad en nuestras vid[a]s”, un estudio que analiza 
la percepción del conductor sobre su seguridad y que ha sido presentado esta mañana en 
Madrid. Entre las principales conclusiones, el estudio destaca que la mitad de los 
encuestados se sienten inseguros al volante, principalmente cuando circulan por vías de 
doble sentido y cuando comparten calzada con patinetes o bicicletas. Esta inseguridad es 
más acusada en mujeres que en hombres. Por el contrario, la amplia mayoría de jóvenes 
conductores (un 84%) entre 18 y 34 años se sienten seguros al volante.  

En la seguridad vial entran en juego cuatro factores claves: el propio vehículo, con las 

tecnologías, sistemas y productos diseñados para la conducción segura; la carretera, cuyo 

estado juega un papel determinante, los neumáticos, único punto de contacto entre el vehículo y 

el asfalto, y el conductor. Si bien todos ellos son importantes en la seguridad vial, es este último, 

el propio conductor, quien toma las decisiones. Según afirma Jorge Cajal, director de 

comunicación y relaciones instituciones de Continental: “Aunque la tecnología presente en los 

automóviles tiene cada día un mayor peso a la hora de prevenir un accidente y contribuye en 



                              
                                     

 

buena medida a reducir su frecuencia, todavía queda mucho trabajo por hacer. Para Continental, 

la seguridad es una prioridad, por ello invertimos recursos y esfuerzos con el ambicioso proyecto 

de conseguir que en nuestras carreteras haya 0 muertes, 0 lesionados y 0 accidentes. En esta 

ocasión, hemos querido poner el foco en el propio conductor y analizar cómo percibe la 

seguridad, qué aspectos son los que le hacen sentirse más inseguro o cómo esta percepción va 

cambiando a lo largo de nuestra vida”.  

Tras la presentación del estudio, Mario Alonso Puig, prestigioso doctor y conferencista, ha 

analizado la seguridad cómo uno de los instintos más primarios del ser humano. 

 

¿Cómo se sienten los conductores españoles? 

Durante el estudio, cuyas conclusiones han sido presentadas por Rafael Fernández-Chillón 

presidente de Fundación CEA, se ha revelado que la mayoría de los conductores se sienten muy 

inseguros o poco seguros al volante. Si analizamos los datos de los conductores de 18 a 34 años 

observamos una gran diferencia, donde destaca que el 58% de los jóvenes se sienten bastante 

seguros y un 26% muy seguros.  

Por su parte, también se observan grandes diferencias de percepción entre hombres y mujeres. 

Mientras que el 3,3% de los hombres afirman sentirse muy inseguros al volante, un 28,1% de las 

mujeres confiesan tener ese sentimiento. También destaca que el 19% de los hombres afirman 

sentirse muy seguros, en contraposición del 11% de las mujeres.  

 

 

¿Qué produce inseguridad a los conductores y qué a los peatones? 

Al ser preguntados por lo que les produce inseguridad cuando van conduciendo, la mayoría de 

los encuestados afirman que compartir calzada con otro tipo de vehículos, como patinetes o 

bicicletas (un 67%), seguidos de aquellos que afirman que les produce inseguridad conducir 

con situaciones meteorológicas adversas (un 60%). Por su parte, los peatones identifican como 

mayor causa de su inseguridad la elevada velocidad de los vehículos (un 73%), seguidos de la 

presencia de los patinetes (un 71%) y de las bicicletas (un 62%). 

 



                              
                                     

 

 
 
 

El exceso de velocidad, la imprudencia más habitual.  
 

La mitad de los encuestados afirma que el error más habitual que pone en riesgo su seguridad 

es circular a una velocidad mayor de la permitida. Destaca también el 37% de los conductores, 

que considera que no comete ningún error al volante.  

 

 

Asimismo, se observan diferencias en este sentido, ya que el 61% conductores entre 18 y 34 

años afirman conducir a una velocidad mayor de la permitida, mientras que en los mayores de 

55 años esta cifra desciende hasta el 38%. También se observan diferencias entre hombres (un 

59%) y mujeres (un 38%). Sobre cuáles son los motivos que hacen que circulen a una velocidad 

mayor de la permitida, el 39% afirma que lo hace porque llegan tarde a su puesto de trabajo. 

Por su lado, Rafael Fernández-Chillón, presidente de la Fundación CEA, destaca los factores a 

favor que tiene la conducción hoy en día gracias a la inteligencia y tecnologías que tienen los 

nuevos vehículos y las carreteras, pero que sigue faltando el factor humano, donde están los 

errores que generan los siniestros. 
 

Tras la presentación del estudio, Mario Alonso Puig, médico, fellow en cirugía por Harvard 

University Medical School, y quien ha dedicado gran parte de su vida a investigar cómo desplegar 

el potencial humano, especialmente en momentos de desafío, incertidumbre y cambio, ha 

explicado “en nuestra conducción entran en juego muchos factores. Desde la falta de atención, 

la falta de empatía o el estrés. Todos estos sentimientos activan en nuestro cerebro diferentes 

mecanismos que hacen que nuestra conducción sea menos segura. Por ello, es importante que 

cuando vayamos a conducir, estemos seguros de que lo hacemos con plenas capacidades, 

dejando a un lado todo aquello que nos distrae”. 

Para ver el estudio completo, puedes acceder a este enlace: https://www.cea-

online.es/prensa/doc/2023/La_seguridad_en_nuestras_vidas.pdf  

 
 
 
 

https://www.cea-online.es/prensa/doc/2023/La_seguridad_en_nuestras_vidas.pdf
https://www.cea-online.es/prensa/doc/2023/La_seguridad_en_nuestras_vidas.pdf


                              
                                     

 

Sobre Continental  
 
Continental desarrolla tecnologías y servicios pioneros para la movilidad sostenible y conectada de 
personas y mercancías. Fundada en 1871, la compañía tecnológica ofrece soluciones seguras, eficientes, 
inteligentes y asequibles para vehículos, maquinaria, tráfico y transporte. En 2022, Continental alcanzó 
una cifra de negocio de 39.400 millones de euros y actualmente emplea a alrededor de 200.000 personas 
en 57 países y mercados.  
 
El sector de negocio de neumáticos tiene 24 centros de producción y desarrollo en todo el mundo. 
Continental es uno de los principales fabricantes de neumáticos, con 57.000 empleados y con una cifra de 
ventas de 14.000 millones de euros en 2022. Continental se encuentra entre los líderes tecnológicos en la 
producción de neumáticos y ofrece una amplia gama de productos para turismos, vehículos comerciales y 
especiales, agrícolas, así como para vehículos de dos ruedas. A través de la continua inversión en 
investigación y desarrollo, Continental realiza una importante contribución a la movilidad segura, rentable 
y ecológicamente eficiente. La cartera del área de negocio de neumáticos incluye servicios para la industria 
del neumático y para aplicaciones para flotas, así como sistemas de gestión digital de neumáticos. 
 
Sobre Fundación CEA  
 
El Club Europeo de Automovilistas, más conocido como CEA, se funda en 1966 para proteger, asesorar y 
defender a los automovilistas. La Fundación CEA es una organización privada de naturaleza 
fundacional, sin ánimo de lucro, que nace de la responsabilidad social corporativa de CEA en 2009 para 
potenciar el desarrollo de actividades de prevención y educación en materia de seguridad vial.  
 
Los fines de la Fundación CEA son: 

• El fomento de la Seguridad Vial y la reducción de los accidentes de tráfico.  
• La consecución de una movilidad sostenible.  
• La protección y ayuda a las víctimas de los accidentes de tráfico.  
• El respeto al medio ambiente y la reducción de los niveles de contaminación.  
• Acciones   
• Para la consecución de sus fines, se realizarán, entre otras, las siguientes actividades:  
• La ayuda y protección a las víctimas de los accidentes de tráfico mediante la prestación de 

servicios de información y de asesoramiento de índole legal, psicológico o médico, entre otros, y 
que supongan mejorar su calidad de vida y la de su entorno familiar.  

• La asistencia y ayuda en todo lo relacionado con la movilidad de personas y vehículos, tanto en 
ciudad como en carretera.  

• El desarrollo de actividades tendentes a la mejora de la Seguridad Vial y la consecuente reducción 
de los accidentes de tráfico y sus consecuencias.  

• La promoción y consecución de la reducción de los niveles de contaminación producidos por los 
vehículos de transporte terrestre.  

• El fomento de la Educación Vial como aspecto fundamental en la prevención de los accidentes de 
tráfico.  

• El perfeccionamiento de la conducción a base de técnicas de conducción segura, eficiente y 
ecológica.  

• El trabajo y la colaboración con organismos públicos y privados para la consecución de los fines 
de la Fundación.  

• El apoyo y organización de eventos, jornadas y estudios que tengan relación directa con los fines 
de la Fundación.  
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