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1. Introduccion

Conducir es una actividad cotidiana para millones de personas. Para muchas,
forma parte de la rutina diaria: ir al trabajo, llevar a los hijos al colegio, acudir a una
cita médica, hacer la compra o visitar a familiares. Sin embargo, para otras,
ponerse al volante no es una accion automatica ni neutra. Puede convertirse en
una experiencia cargada de tension, anticipacion, inseguridad, pensamientos de
peligro y sensacion de pérdida de control.

A este miedo a conducir se le suele llamar amaxofobia, aunque el término resulta
algo limitado. En realidad, no todas las personas temen exactamente “conducir”
en si mismo. Algunas conducen, pero solo por determinadas zonas. Otras evitan
autopistas, tuneles, carreteras de montana, vias desconocidas, puentes, trafico
intenso o conduccidén nocturna. Hay quienes pueden conducir acompanadas,
pero no solas. Y también existen personas que siguen conduciendo a diario,
aunqgue lo hacen con un importante coste emocional interno.

El estudio realizado por Fundacion CEA en 2018 ya mostraba esta complejidad. No
se trataba Unicamente de una fobia simple, sino de un problema que podia
relacionarse con diferentes dimensiones psicoldgicas: miedo a sufrir un accidente,
miedo a tener un ataque de panico, inseguridad sobre la propia habilidad al
volante, experiencias traumaticas previas, temor a la reaccidon de otros
conductores o sensacion de no poder controlar adecuadamente la situacion. De
hecho, el propio estudio de 2018 defendia la conveniencia de hablar de ansiedad
en la conduccién mas que de amaxofobia, por tratarse de una entidad mas
amplia y compleja.

Esta distincion es importante. La ansiedad en la conduccion no siempre se ve
desde fuera. Una persona puede parecer funcional, cumplir con sus obligaciones,
desplazarse en coche y no haber abandonado la conduccidn, pero vivir cada
trayecto con un elevado nivel de activacion interna. Puede revisar mentalmente la
ruta antes de salir, evitar ciertos carriles, conducir con tensién muscular, buscar
constantemente salidas, anticipar que va a bloquearse o interpretar cualquier
sensacion corporal —mareo, palpitaciones, presion en el pecho— como senal de
peligro. En estos casos, el problema no se mide solo por si la persona conduce o
no conduce, sino por como vive internamente la experiencia de conducir.
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En Espana, la ansiedad en la conduccion ha sido un fendmeno relativamente
poco estudiado, a pesar de su impacto personal y social. Los estudios previos
citados en el trabajo de Fundacion CEA, como los de Mapfre y Attitudes-Audi, ya
apuntaban a que un porcentaje relevante de conductores experimentaba miedo,
ansiedad o dificultades asociadas a la conduccidon. El informe de 2018 aportd una
primera aproximacion especifica a poblacion con problemas de ansiedad al
volante, describiendo situaciones especialmente ansidgenas, causas percibidas y
tipos de preocupaciones asociadas.

[ A
S ‘

El nuevo estudio pretende partir de esa base, pero avanzar un paso mas. El
objetivo no es solo actualizar los datos, sino comprender mejor la estructura del
problema. En otras palabras: no queremos saber Unicamente cuantas personas
tienen ansiedad al conducir, sino qué perfiles existen, qué variables explican
mejor la gravedad del problema y qué procesos psicolégicos parecen
sostenerlo.
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El estudio de 2018 ofrecia una fotografia inicial muy valiosa. Mostraba, por
ejemplo, que una parte significativa de las personas afectadas seguia
conduciendo solo en determinadas circunstancias o habia dejado de conducir.
También sefalaba la importancia de factores como las autovias, el trafico intenso,
la conduccién nocturna, las condiciones climatoldgicas adversas, el hecho de ir
solo o la preocupacion por sufrir un accidente. Asimismo, destacaba la relevancia
de las preocupaciones relacionadas con el panico, los accidentes y la evaluacion
social, evaluadas mediante el Driving Cognitions Questionnaire.

Sin embargo, el estudio actual puede permitir una lectura mas profunda. Si
contamos con una muestra mas amplia y con un analisis estadistico mas
avanzado, podemos explorar no solo las situaciones que generan ansiedad, sino
también los mecanismos que la organizan. Entre ellos, la percepcion de pérdida
de control aparece como uno de los elementos centrales: miedo a no reaccionar a
tiempo, a bloquearse, a no poder manejar los sintomas fisicos, a provocar un
accidente o a no ser capaz de salir de una situacion dificil.

Desde esta perspectiva, la ansiedad en la conducciéon puede entenderse como un
fendmeno multidimensional. No todos los casos tienen el mismo origen ni se
mantienen de la misma manera. En algunas personas, el problema surge tras un
accidente. En otras, aparece después de una crisis de ansiedad al volante. En
otras, se relaciona con una sensacion persistente de falta de pericia, con
experiencias de aprendizaje inseguras, con baja confianza personal o con una
historia de sobreproteccién y anticipacion del peligro. También puede haber
casos donde el miedo principal no sea el accidente, sino la posibilidad de sentirse
atrapado, marearse, desmayarse, hacer el ridiculo o ser juzgado por otros
conductores.

Por ello, este nuevo trabajo parte de una idea fundamental: la amaxofobia no
debe entenderse solo como miedo a conducir, sino como una alteracién
compleja de la relacion entre la persona, el vehiculo, el entorno vial y su
propia experiencia interna. Esta reformulacion permite integrar mejor la
diversidad clinica que se observa en la practica y evita reducir el problema a una
etigueta demasiado simple.
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“Por ello, este nuevo trabajo parte de una idea fundamental: la amaxofobia
no debe entenderse solo como miedo a conducir, siho como una
alteracion compleja de la relaciéon entre la persona, el vehiculo, el entorno
vial y su propia experiencia interna. Esta reformulacién permite integrar
mejor la diversidad clinica que se observa en la practica y evita reducir el

problema a una etiqueta demasiado simple”

Ademas, el estudio actual tiene una relevancia aplicada evidente. Comprender
mejor la ansiedad en la conduccion puede ayudar a disenar intervenciones mas
precisas. No necesita lo mismo una persona que ha dejado de conducir durante
anos que otra que conduce todos los dias con ansiedad elevada. Tampoco
requiere el mismo abordaje quien teme sufrir un accidente que quien teme
desmayarse, bloquearse o ser criticado. La evaluacion debe permitir diferenciar
perfiles para orientar mejor la ayuda psicoldégica, la exposicion progresiva, el
entrenamiento en habilidades, el trabajo con pensamientos catastréficos o las
estrategias de regulacion emocional.

En definitiva, este nuevo estudio toma como referencia el trabajo de Fundacion
CEA de 2018, pero busca actualizarlo, ampliarlo y reformularlo. La finalidad es
ofrecer una vision mas completa, mas divulgativa y util de un problema que
afecta a la autonomia, la seguridad, la vida laboral, las relaciones familiares y
la libertad cotidiana de muchas personas. Porque cuando conducir deja de ser
un acto de movilidad y se convierte en una fuente de amenaza, la vida se
estrecha. Y comprender ese proceso con rigor es el primer paso para poder
intervenir mejor.
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2. Marco teédrico

La ansiedad en la conduccién, conocida habitualmente como amaxofobia, se ha
entendido tradicionalmente como una fobia especifica de tipo situacional. Desde
esta perspectiva, el miedo apareceria ante una situacion concreta —conducir— y
se expresaria mediante ansiedad intensa, evitacion y malestar funcional, en linea
con la clasificacion general de los trastornos de ansiedad recogida en el DSM-5
(American Psychiatric Association, 2014). Sin embargo, esta explicacion resulta
limitada cuando se observa el problema en la practica clinica.

Muchas personas con ansiedad en la conduccién no temen Unicamente el acto
de conducir, sino todo lo que puede ocurrir mientras conducen. Algunas tienen
miedo a sufrir un accidente; otras, a bloquearse, marearse, perder el control,
no reaccionar a tiempo, sentir sintomas fisicos intensos o ser juzgadas por
otros conductores. Por ello, diferentes autores han planteado que el miedo a
conducir no constituye siempre una fobia simple, sino un fendmeno mas
complejo, en el que pueden mezclarse elementos de fobia especifica, panico,
ansiedad social, agorafobia o estrés postraumatico (Ehlers et al., 1994; Taylor,
Deane, y Podd, 2002).

fundacioncea.es - Almagro, 31 - 28010 Madrid - 2026 Pagina 7



Estudio sobre la amaxofobia. ’ fO ‘ Fundacién C"A

El miedo a conducir: naturaleza, perfiles y tratamiento Ibercaia -e m

Conducir es una actividad cotidiana, pero psicoldgicamente exigente. Requiere
atencion constante, coordinacion motora, procesamiento rapido de informacion,
toma de decisiones y capacidad para anticipar la conducta de otros usuarios de la
via. Ademas, implica una responsabilidad evidente sobre la seguridad propia y
ajena. Por eso, para algunas personas, el coche se convierte en un espacio donde
se activan con facilidad la inseguridad, la hipervigilancia y la sensacion de
amenaza. Desde este punto de vista, la conduccion puede entenderse como una
situacion especialmente sensible para quienes presentan vulnerabilidad ante el
estrés o dificultades en la regulacion emocional (Matthews et al., 2002).

Uno de los conceptos mas utiles para comprender la ansiedad al volante es la
percepcion de control. No siempre es la habilidad real de la persona lo que
determina su miedo, sino la confianza que tiene en su capacidad para manejar la
situacion. Una persona puede tener anos de carné y experiencia suficiente, pero
sentirse incapaz de conducir por autopista, cruzar un tunel, circular con trafico
intenso o afrontar una carretera desconocida. Esta idea conecta con la teoria de la
autoeficacia de Bandura (1999), segun la cual la creencia en la propia capacidad
para afrontar una tarea influye de forma decisiva en la emocién y en la conducta.

En esta misma linea, Taylor, Deane y Podd (2002) sehalaron que la percepcion
subjetiva de la propia competencia puede ser mas importante que la
competencia objetiva. Es decir, no basta con saber conducir: la persona necesita
sentirse capaz de hacerlo. Cuando esa confianza se debilita, aparecen
pensamientos anticipatorios del tipo “no voy a poder”, “me voy a bloquear”, “voy a
provocar un accidente” o “no sabré reaccionar”. Estos pensamientos aumentan la

activacion fisioldgica y refuerzan la sensacién de peligro.

Las preocupaciones asociadas a la conduccion suelen agruparse en tres grandes
areas. En primer lugar, aparecen preocupaciones relacionadas con el panico,
como el miedo a notar palpitaciones, marearse, quedarse sin aire o perder el
control del cuerpo. En segundo lugar, preocupaciones relacionadas con los
accidentes, como causar dano, sufrir una colisidn o no reaccionar a tiempo. En
tercer lugar, preocupaciones de tipo social, como pensar que otros conductores
van a criticar, presionar o juzgar la forma de conducir. Esta clasificacion ha sido
estudiada mediante instrumentos como el Driving Cognitions Questionnaire
(Ehlers et al., 1994; Taylor et al., 2007).
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Desde los modelos cognitivos, la ansiedad no depende solo de que exista una
situacion objetivamente peligrosa, sino de coémo la persona interpreta esa
situacion y de los recursos que cree tener para afrontarla. Beck, Emery y
Greenberg (2014) subrayan que las personas ansiosas tienden a sobreestimar la
amenaza e infraestimar su capacidad de afrontamiento. Aplicado a la
conduccion, esto significa que una curva, un adelantamiento, una autopista o un
atasco pueden ser interpretados como senales de peligro inminente, aunque

objetivamente no lo sean.

Otro elemento relevante es la activacion fisioldégica. Conducir con ansiedad puede
generar tension muscular, sudoracion, taquicardia, presion en el pecho, sensacion
de mareo o hiperventilacion. En personas con alta sensibilidad a las sensaciones
corporales, estos sintomas pueden interpretarse como peligrosos. Asi, la persona
no solo teme la conduccion, sino también la posibilidad de sentir ansiedad
mientras conduce. Este mecanismo se aproxima a los modelos del panico, donde
el miedo a las propias sensaciones corporales mantiene el problema (Barlow et al,,
2019).
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También tiene un papel importante la ansiedad anticipatoria. Muchas personas
comienzan a sentirse mal antes de conducir: piensan en el trayecto, revisan
mentalmente las dificultades, anticipan que lo pasardan mal o imaginan posibles
consecuencias negativas. Esta anticipacion aumenta la activacion antes incluso
de entrar en el coche y puede predisponer a vivir la conduccién como una
experiencia amenazante. Harvey, Watkins, Mansell y Shafran (2004) describen
este tipo de procesos como mecanismos transdiagnaosticos, presentes en distintos
problemas emocionales.

La evitacion ha sido tradicionalmente uno de los mecanismos centrales para
explicar el mantenimiento de la ansiedad. Cuando una persona evita conducir,
evita una carretera concreta o solo conduce en condiciones muy controladas,
experimenta alivio inmediato. Sin embargo, ese alivio puede mantener el miedo a
largo plazo, porgque impide comprobar que la situacion puede afrontarse. Esta
explicacion encaja con los modelos clasicos del aprendizaje, como el de Mowrer
(1960).

No obstante, reducir la amaxofobia a evitacidon seria insuficiente. Muchas
personas siguen conduciendo, pero lo hacen con un elevado malestar interno.
Este perfil resulta clinicamente importante porque no siempre es visible desde
fuera. La persona puede mantener su vida laboral, familiar o social, pero cada
trayecto le supone un esfuerzo considerable. En estos casos, la conducta externa
parece funcional, pero la experiencia interna estd dominada por tensidn,
hipervigilancia, miedo y sensacion de vulnerabilidad.

Por este motivo, los modelos actuales permiten entender la ansiedad en la
conduccion desde una perspectiva mas amplia y transdiagndstica. Kotov et al.
(2017) proponen que muchos problemas psicologicos comparten dimensiones
comunes, mas que pertenecer a categorias completamente separadas. En la
amaxofobia, esta idea resulta especialmente Util, porque el problema puede
incluir miedo situacional, ansiedad corporal, temor a la evaluacién social,
experiencias traumaticas previas y dificultades de regulacién emocional.

Las terapias de tercera generacion, especialmente la Terapia de Aceptacion y
Compromiso, aportan una lectura complementaria. Desde este enfoque, el
problema no es solo sentir ansiedad, sino la relacion que la persona establece con
esa ansiedad.
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Cuando intenta eliminar, controlar o evitar cualquier sefal interna de malestar,
puede acabar aumentando su vigilancia y reduciendo su libertad de accion.
Hayes, Strosahl y Wilson (2012) plantean que la flexibilidad psicolégica permite
actuar de acuerdo con objetivos valiosos incluso cuando aparecen emociones
dificiles.

En el caso de la conduccion, esto implica que el tratamiento no deberia centrarse
Unicamente en que la persona “no tenga ansiedad”, sino en que pueda
relacionarse de otra manera con sus sensaciones, pensamientos y emociones
mientras conduce. Para algunos sera necesario recuperar
progresivamente la exposicion a para otros, trabajar la

interpretacion de los sintomas fisicos; y para otros, fortalecer la autoeficacia,

pacientes
la conduccién;

reducir la anticipacion catastréfica o aprender a conducir sin estar en lucha
constante con la ansiedad.

En sintesis, la ansiedad en la conduccidon debe entenderse como un fendmeno
multidimensional. No responde a una Unica causa ni se expresa igual en todas
las personas. Puede originarse tras un accidente, una crisis de panico, una
experiencia de inseguridad, una falta de practica, una historia de aprendizaje
temerosa o una pérdida progresiva de confianza. Pero, mas allad del origen, su
pensamientos
catastroficos, activacion fisioldgica, percepcidon de control, evitacidon y relacion con

Mmantenimiento suele depender de la interaccion entre

la experiencia interna.

‘ Ejemplo en conduccion

Componente del modelo Qué representa Por qué importa

Procesos cognitivos

Interpretaciones y
anticipaciones de
amenaza.

“Voy a perder el control” /
“Voy a provocar un
accidente”.

Organizan el miedo y
aumentan la ansiedad
anticipatoria.

Procesos fisioldgicos

Activacién corporal e

hipervigilancia interna.

Taquicardia, mareo,
tension, sensacion de
ahogo.

Pueden convertirse en
objeto de miedo.

Procesos conductuales

Evitacion, reduccion
de trayectos o
conduccion con
malestar.

Evitar autopistas o
conducir solo o
acompanado.

Mantienen o cronifican el
problema.

Variables contextuales

Caracteristicas del
entorno vial.

Trafico denso, tuneles,
lluvia, conduccion
nocturna.

ActUan como
disparadores.

Factores personales

Historia, aprendizaje y
autoeficacia.

Falta de practica, criticas,
accidente previo.

Explican la diversidad de
perfiles.
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Por tanto, el presente estudio parte de una idea central: la amaxofobia no es
simplemente “miedo a conducir”, sino una forma compleja de ansiedad en la
gue la persona siente amenazada su capacidad para manejar el vehiculo, el
entorno y sus propias reacciones internas. Esta perspectiva permite comprender
mejor la diversidad de perfiles clinicos y abre la puerta a intervenciones mas
ajustadas, diferenciando entre quienes evitan conducir, quienes conducen con
alto sufrimiento y quienes necesitan reforzar su confianza y seguridad al volante.
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3. Metodologia

3.1. Objetivo general

El objetivo del presente estudio es analizar la ansiedad en la conduccion en una
muestra amplia de personas que manifiestan dificultades, miedo o malestar al
conducir. A diferencia del estudio de 2018, que tuvo un caracter principalmente
descriptivo, el estudio de 2026 pretende avanzar en la comprension de la
gravedad del problema, sus principales variables asociadas y la posible existencia
de distintos perfiles de conductores con ansiedad.

De manera especifica, el estudio busca conocer como se distribuye la ansiedad en
la conduccioén, qué relacidon mantiene con variables como la edad, el género, la
frecuencia de conduccion y el origen percibido del problema, asi como identificar
patrones diferenciados entre personas que evitan conducir y personas que
contindan conduciendo pese a experimentar un elevado malestar interno.

3.2. Muestra

La muestra estd compuesta por 1004 participantes, todos ellos mayores de 18

anos, con permiso de conducir y con algun tipo de dificultad relacionada con la
ansiedad en la conduccidn. Se trata, por tanto, de una muestra formada por
personas que reconocen experimentar miedo, inseguridad, evitacion o malestar
significativo al volante.
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A diferencia del estudio de 2018, que analizd 171 respuestas validas, el estudio
actual cuenta con una muestra considerablemente mas amplia, lo que permite
obtener una vision mMmas sdlida y detallada del problema. Esta amplitud facilita
también la comparacion entre distintos grupos y la identificacion de perfiles
clinicos diferenciados.

3.3. Instrumentos de medida

Para la recogida de informacion se utilizaron dos tipos principales de
instrumentos:

3.3.1. Cuestionario estructurado sobre ansiedad en la conduccidén

Se empled un cuestionario basado en el utilizado en el estudio de 2018, adaptado
y ampliado para recoger informacion sobre variables sociodemograficas, historia
de conduccion, frecuencia actual de conduccidn, causas percibidas del problema
y grado de afectacion funcional.

Este cuestionario permite conocer aspectos basicos de la experiencia de la
persona: si conduce actualmente, con qué frecuencia lo hace, qué situaciones le
generan mayor ansiedad y a qué atribuye el origen de su miedo.

3.3.2. Escala de ansiedad en la conduccion CEMIC

Para evaluar la intensidad de la ansiedad se utilizdo el Cuestionario para la
Evaluacion de la Amaxofobia en Conductores (CEMIC) (Sanchez, 2011), compuesto
por 15 items con respuesta tipo Likert de 1 a 4. La puntuacion total permite
clasificar la ansiedad en distintos niveles de severidad, desde ausencia de
amaxofobia hasta niveles altos de afectacion.

Esta escala permite obtener una medida global de la ansiedad en la conduccion,
incluyendo componentes cognitivos, emocionales, fisiolégicos y conductuales.

3.4. Variables estudiadas
Las principales variables analizadas fueron:

« Género.

« Edad.

» Frecuencia actual de conduccion.

« Nivel de ansiedad en la conduccion.

» Severidad de la amaxofobia segun puntuacion CEMIC.
» Causas percibidas del problema.

» Indicadores de evitacion.
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» Variables relacionadas con pérdida de control, anticipacion negativa y malestar
interno.

Estas variables permiten no solo describir el problema, sino también analizar
como se organiza la ansiedad en la conduccion y qué factores parecen asociarse a
una mayor gravedad.

3.5. Procedimiento

Las respuestas fueron recogidas mediante un formulario online. La participacion
fue voluntaria y andnima. Una vez recopilados los datos, se revisaron las
respuestas para eliminar registros incompletos o inconsistentes y preparar la base
de datos para el analisis estadistico.

Posteriormente, se realizaron analisis descriptivos de las principales variables y
comparaciones entre grupos. Ademas, el tamano de la muestra permitié aplicar
analisis mas avanzados, como comparaciones por edad y género, analisis de
relacion entre frecuencia de conduccion y ansiedad, y segmentacion por perfiles
de funcionamiento.

3.6. Analisis de datos

El analisis se realizé en varias fases. En primer lugar, se calcularon frecuencias,
porcentajes, medias y desviaciones tipicas para describir la muestra y la
distribucion de la ansiedad.

En segundo lugar, se compararon los niveles de ansiedad en funcién de variables
como género, edad y frecuencia de conduccion.

Finalmente, se explord la existencia de perfiles diferenciados de personas con
ansiedad en la conduccidon. Este analisis permite distinguir entre personas con un
perfil mas evitador, personas que contindan conduciendo a pesar del malestar y
personas con niveles mas bajos de afectacion.

En conjunto, la metodologia del estudio mantiene la claridad descriptiva del
informe de 2018, pero incorpora una muestra mas amplia y un analisis mas
estructural, orientado a comprender no solo qué situaciones generan ansiedad,
sino también como se organiza el problema en distintos tipos de conductores.
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4.Resultados

4.1 Resultados del cuestionario basico sobre ansiedad en la conduccién

. . Peso de la
. . Categoria mas . .
Variable Sin respuesta categoria mas
frecuente
frecuente
245
Edad 987 17 De 41a 50 an -
a eald anes (24,8% de validos)
572
Género 942 62 Femenino .
(60,7% de validos)
. . . . 480
Nivel educativo 965 39 Universitario (49,7% de validos)
ANRos desde carné 9061 43 Mas de 21 anos 354
(36,8% de validos)
471
Conduccién actual 959 45 No .
vedl “ (49,1% de validos)
Frecuencia . 208
.. 504 500 D t .
conduccion fariamente (41.3% de validos)
Aband 574
andono 917 87 S »
prolongado (62,6% de validos)
Duracion del 327
598 406 De2a5an -
abandono € ca>=anos (54,7% de validos)

Pregunta 1. (Cual es tu grupo de edad?

La distribucion por edad muestra una participacion amplia en todos los grupos,
aunque destaca especialmente el grupo de 41 a 50 ahos, que representa la
categoria mas frecuente, con 245 participantes, equivalente al 24,8% de las
respuestas validas.

Desde el punto de vista de la ansiedad medida mediante CEMIC, se observa que
los grupos mas jovenes presentan puntuaciones especialmente elevadas. El
grupo de 18 a 20 anos alcanza una media de 52,24, seguido por el grupo de 21 a 30
anos, con una media de 47,12. A partir de los 31 anos, las puntuaciones descienden
de forma general, aunque con un repunte en el grupo de 41 a 50 anos, cuya media
es de 45,64.
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Media CEMIC por grupo de edad
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N=220
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De 111 a
50 anos

N=137
37.2

De ll':l a
60 anos

N=87
24.3

1
Mas de
61 anfos

Estos datos sugieren que la ansiedad en la conduccion no se distribuye de forma

uniforme a lo largo del ciclo vital. En los grupos mas jovenes parece estar

especialmente asociada a la inseguridad, la falta de experiencia y la consolidacion
todavia incompleta de la confianza al volante. En edades intermedias, el problema
puede mantenerse o reactivarse en relacion con experiencias previas, estrés

acumulado o evitacion progresiva.

Pregunta 2. Indica tu género

Media CEMIC por género

60 -

50 - N=490
3 N=322
A 38.9
E 40 -
=
E 30:=
O
8
T 20-
)
=

10 -

0- o -
Femenino Masculino
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En cuanto al género, la categoria mas frecuente es femenino, con 572
respuestas, lo que representa el 60,7% de las respuestas validas. El grupo
masculino esta representado por 322 casos validos con CEMIC completo, mientras
que la categoria “otro” cuenta con 20 casos validos para el analisis de ansiedad.

Al analizar la puntuacion media en CEMIC, se observan diferencias relevantes
entre grupos. Las personas de género femenino presentan una media de 44,20,
frente a 38,86 en el grupo masculino. La categoria “otro” presenta una media de
4725 aunque debe interpretarse con cautela debido a su menor tamano

muestral.

Media CEMIC IC95 +/-
Femenino 490 4420 8,99 0,80
Masculino 322 38,86 12,42 1,36
Otro 20 47,25 4,59 2,01

Estos resultados apuntan a una mayor intensidad media de ansiedad en la
conduccién en el grupo femenino y en la categoria “otro”, aunque la
interpretacion debe realizarse considerando el tamano desigual de los grupos y la
posible influencia de otras variables, como la edad, la experiencia de conduccién o
el tipo de situaciones evitadas.

Pregunta 3. ;Conduces actualmente?

La conduccidn actual muestra un dato especialmente relevante: casi la mitad de
las personas que respondieron validamente a esta pregunta indican que no
conducen actualmente. En concreto, 471 personas, el 49,1%, afirman no
conducir. Ademas, 253 personas, el 26,4%, senalan que conducen solo en
determinadas circunstancias. Solo 235 personas, el 24,5%, indican que conducen
actualmente.

Conduccién actual ‘ N % validos
Si 235 24,50
Solo en ciertas circunstancias 253 26,40
No 471 49,10

fundacioncea.es - Almagro, 31 - 28010 Madrid - 2026 Pagina 18



Estudio sobre la amaxofobia. ’ fO ‘ Fundacién C"A

El miedo a conducir: naturaleza, perfiles y tratamiento Ibercaia e m

Este resultado muestra que la ansiedad en la conduccion tiene un impacto
funcional importante. No solo genera malestar, sino que en muchos casos se
asocia a abandono total o restriccion significativa de la conduccion.

iConduces actualmente? (N=959)

Conduce - 24.5%
actualmente

Solo en ciertas _ 26.4%
circunstancias

actualmente

0 10 20 30 40 50 60
% de participantes

Al analizar la ansiedad CEMIC segun la conducciéon actual, las diferencias son muy
marcadas. Las personas que conducen actualmente presentan una media de
29,91; quienes conducen solo en determinadas circunstancias, una media de
39,28; y quienes no conducen, una media de 50,04.

Media CEMIC segtin conduccion actual

60 -

N=404
50.0

- 00-
3 M=230
V40 - ‘
5 N=203
= 29.9
= 30-
w
(@]
m
o 20-
ol
=

10-

D - " Y "
Si Solo en ciertas

circunstancias

Estos datos muestran una relacion clara entre mayor ansiedad y menor
conduccion. Sin embargo, también indican que la evitacion no es el Unico patréon
posible, ya que existe un grupo relevante de personas que siguen conduciendo,
aunque con diferentes niveles de malestar.
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Pregunta 4. ;:Con qué frecuencia conduces?

La frecuencia de conduccidon se analizd entre quienes respondieron a esta
pregunta. La categoria mas frecuente fue diariamente, con 208 respuestas,
equivalente al 41,3% de los casos validos.

Media CEMIC segun frecuencia de conduccion
60 -

50 -
N=149

40 - N=208 38.1
34.6 N=99

30.8
30~

20-

Media CEMIC (15-60)

10-

Diariamente Varias veces Ocasionalmente
por semana

Al observar la media CEMIC segun frecuencia, se aprecia que quienes conducen
varias veces por semana presentan una media de 30,83, quienes conducen
diariamente una media de 34,57, y quienes conducen ocasionalmente una media
de 38,13.

El patréon general indica que conducir con menor frecuencia se asocia a
mayores niveles de ansiedad. No obstante, la relaciéon no debe interpretarse de
forma simplista: algunas personas conducen con frecuencia y aun asi mantienen
niveles relevantes de ansiedad, lo que refuerza la importancia de evaluar no solo la
conducta observable, sino también el malestar interno durante la conduccion.

Pregunta 5. ;| Has dejado de conducir durante un periodo prolongado?

Uno de los indicadores mas claros de afectaciéon funcional es el abandono
prolongado de la conduccioén. En el estudio de 2026, 574 personas, el 62,6% de
las respuestas validas, afirman haber dejado de conducir durante un periodo
largo. Frente a ello, 343 personas, el 37,4%, indican no haber abandonado la
conduccion de forma prolongada.
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Abandono prolongado ‘ N % validos
Si 574 62,60
No 343 37,40

Este dato tiene un gran valor clinico, porque muestra que la ansiedad en la
conduccién no es solo una incomodidad puntual. En una proporcion elevada de
personas, el problema llega a modificar de forma importante la autonomia
personal, la movilidad y la vida cotidiana.

Pregunta 6. ;| Durante cuanto tiempo has dejado de conducir?

Entre quienes indican haber abandonado la conduccion durante un periodo
prolongado, la duracién mas frecuente es de 2 a 5 afios, con 327 respuestas, lo
que representa el 54,7% de los casos validos en esta pregunta.

Duracion del abandono prolongado de la conduccién
70 -

327

60+ 54.7%

206
34.4%

65
10.9%

% sobre respuestas validas

De 6 a 10 afios Mas de 11 afios

De 2 a 5 afos

Este resultado muestra que, cuando la ansiedad lleva a dejar de conducir, no
suele tratarse de una interrupcion breve. En muchos casos, el abandono se
Mmantiene durante anos, lo que puede aumentar la inseguridad, reducir la practica
y reforzar la sensacién de incapacidad para volver a conducir.

Pregunta 7. ;Cuantos ailos han pasado desde que obtuviste el carné de
conducir?

La categoria mas frecuente en esta variable es mas de 21 ahos desde la
obtencién del carné, con 354 personas, equivalente al 36,8% de las respuestas
validas.
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Al relacionar esta variable con la puntuacion CEMIC, se observa una tendencia
descendente: las personas con menos anos desde la obtencion del carné
presentan niveles mas altos de ansiedad, mientras que quienes llevan mas anos
con permiso de conducir presentan una media mas baja.

Media CEMIC segun afios transcurridos desde la obtencion del carné
70

60 -
49.76

N=164 45.66

N=132 41.89

N=214 37.16
N=324

50 -

Media CEMIC

DeDaIS afnos De6a iO afos De 11 a|20 afios Mas de I21 afios

Este dato es coherente con la idea de que la experiencia acumulada puede
actuar como factor protector, aunque no elimina por completo el riesgo de
desarrollar ansiedad en la conduccion. También sugiere que la falta de
consolidacion de la confianza al volante puede ser un elemento relevante en los
primeros anos tras obtener el permiso.

Pregunta 8. ;Cual crees que ha sido el origen de tu miedo a conducir?

Las causas percibidas del miedo a conducir muestran uno de los resultados mas
relevantes del estudio. La causa mas mencionada no es haber sufrido un
accidente propio, sino la manera de conducir de los demas conductores,
sefalada por 423 personas, el 65,8% de quienes respondieron al bloque de
causas.

La segunda causa mas frecuente es la falta de pericia, con 330 menciones,
equivalente al 51,3%. Después aparecen el miedo a desmayarse o sentir vértigos al
volante, la informaciéon sobre accidentes en medios de comunicacion, la influencia
de familiares o conocidos, y haber sufrido un accidente de trafico.
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% sobre respuestas

Causa percibida N menciones L.
validas

N con CEMIC ‘ Media CEMIC

La manera de
conducir de los

) 423 65,80 360 46,39 7,37
demas
conductores
Falta de pericia 330 51,30 247 48,61 7,62
Haber sentido
peligro de 220 34,20 156 BT 737

desmayarme o
vértigos al volante

Informacién sobre
accidentes de
trafico en noticias 216 33,60 154 48,68 6,16
y medios de
comunicacion

Familiar, pareja,
amigo o conocido
gue aumenta mi

nivel de
nerviosismo al
volante

196 30,50 147 45,37 8,18

Haber sufrido un
accidente de 190 29,50 161 45,69 7.91
trafico

Familiar, pareja,
amigo o conocido
ha sufrido un 155 24,10 135 47,77 6,88
accidente de
trafico

Haber sufrido un
ataque de panico
o alto nivel de 135 21 119 4912 6,75
ansiedad al
volante

Actitud del
profesor/a de 87 13,50 79 48,51 6,09
autoescuela

Estos datos tienen una lectura importante: la ansiedad en la conducciéon no se
explica Gnicamente por haber sufrido un accidente. En muchos casos, el miedo
parece estar mas relacionado con la percepcion de amenaza, la inseguridad
personal, la conducta imprevisible de otros conductores o experiencias indirectas
de peligro.
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Causas percibidas del miedo a conducir

La manera de conducir de _

¢ 65.8% (n=423)
los demas conductores

51.3% (n=330)

Falta de pericia -

Haber sentido peligra de desmayarme |

frer 34.2% (n=220)
o vertigos al volante

Informacién sobre accidentes de trafico _
en noticlas y medios de comunicacién

33.6% (n=216)

Familiar, pareja, amigo o conocido que _

T, | L 30.5% (n=196)
aumenta mi nivel de nerviesismo al volante

29.5% (n=190)

Haber sufride un accidente de trafico -

Familiar, pareja, amigo o conocido ha _

24.1% (n=155
sufrido un accidente de trafico ( )

Haber sufrido un atague de panico o alto _[_ l 21.0% (n=135)
nivel de ansledad al volante & :

Actitud del profesor/a de autoescuela = 13.5% (n=87)

40 50 60 70 &80

o
-
=]
~
S
w
o

% sobre N valido en causas

Pregunta 9. ;| Has buscado ayuda para solucionar tu miedo a conducir?

En relacion con la busqueda de ayuda, 309 personas, el 47,9% de las respuestas
validas, afirman haber buscado algun tipo de ayuda para afrontar el miedo a
conducir. Por el contrario, 336 personas, el 52,1%, indican no haber buscado ayuda.

Biusqueda de ayuda para el miedo a conducir
70 -

60 - 336
309 52.1%
50 - 47.9%

40 -
30-

20-

% sobre respuestas validas

10 -

fundacioncea.es - Almagro, 31 - 28010 Madrid - 2026 Pagina 24



Estudio sobre la amaxofobia. 1 fO ‘ Fundacién CFA

El miedo a conducir: naturaleza, perfiles y tratamiento Ibercaia —e m

Este resultado muestra que, a pesar del elevado impacto del problema, algo mas
de la mitad de las personas no ha solicitado ayuda. Esto puede deberse a
desconocimiento, normalizacion del problema, verglUenza, falta de recursos
especializados o la idea de que la ansiedad en la conduccion debe resolverse
Unicamente “practicando mas”.

Pregunta 10. ; Qué tipo de ayuda has recibido?

Entre quienes buscaron ayuda, la opciéon mas frecuente fue la ayuda de un
familiar, con 74 respuestas, equivalente al 23,6%. Después aparecen la

autoescuela, la psicoterapia, internet, la medicacion y el mindfulness.

Respuesta % validos N valido bloque
Busqueda de No 336 52,10 645
ayuda
Blsqueda de si 309 4790 645
ayuda
Tipo de ayuda Ayuda de un familiar 74 23,60 314
Tipo de ayuda Autoescuela 55 17,50 314
Tipo de ayuda Psicoterapia 52 16,60 314
Tipo de ayuda Internet 50 15,90 314
Tipo de ayuda Medicacion 50 15,90 314
Tipo de ayuda Mindfulness 19 6,10 314
Tipo de ayuda Otro (especifique) 14 4,50 314
Utilidad percibida Poco 185 59,30 312
Utilidad percibida Nada 72 23,10 312
Utilidad percibida Mucho 55) 17,60 312

Este patron sugiere que muchas personas recurren primero a soluciones
informales o poco especializadas antes de acudir a intervenciones psicoldgicas
estructuradas. También muestra que la ansiedad en la conduccion se situa en un
espacio compartido entre la formacion vial, la ayuda familiar y la intervencion
clinica.

fundacioncea.es - Almagro, 31 - 28010 Madrid - 2026 Pagina 25



Estudio sobre la amaxofobia.
El miedo a conducir: naturaleza, perfiles y tratamiento

150 |

Fundacién

Ibercaja &

CzA
[

Pregunta 11. ; Te resulté util la ayuda recibida?

La utilidad percibida de la ayuda recibida muestra un dato especialmente
relevante. La mayoria de las personas que recibieron ayuda la valoran como poco
util. En concreto, 185 personas, el 59,3%, indican que la ayuda les sirvidé poco; 72
personas, el 23,1%, sehalan que no les sirvid nada; y solo 55 personas, el 17,6%,
consideran que les sirvié mucho.

Utilidad percibida de la ayuda recibida
70 -

185
59.3%

60 -

50 -

a0 -

30 - 72
23.1% -

20- 17.6%

% sobre respuestas validas

10-

Nada Poco Mucho

Este resultado apunta a una necesidad clara: desarrollar abordajes mas
especificos y eficaces para la ansiedad en la conduccién. No basta con
recomendar practica, acompafamiento o exposicidén informal. Muchas personas
necesitan intervenciones disenadas especificamente para trabajar la ansiedad
anticipatoria, la percepcidn de control, las sensaciones corporales, la evitacidon y la
confianza al volante.

4.2. Resultados globales de la escala CEMIC

La escala CEMIC se analizé6 de forma conjunta, ya que permite obtener una
medida global de la ansiedad en la conduccion. En este estudio, 840 personas
completaron la escala de forma valida. La media total fue de 42,20 puntos sobre
un rango tedrico de 15 a 60, con una desviacion tipica de 10,69.
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Indicador CEMIC Valor

N valido 840

Media 42,20

Desviacion tipica 10,69
Minimo 15
Percentil 25 36
Mediana 45
Percentil 75 50
Percentil 90 54
Maximo 60

La puntuacién media se sitUa en un rango medio-alto, lo que indica que la
muestra estda compuesta por personas con un nivel relevante de ansiedad en la
conduccion. Ademas, la desviacion tipica muestra una importante
heterogeneidad: no todas las personas presentan el mismo grado de afectacion.

Distribucion por niveles de severidad CEMIC

Al clasificar las puntuaciones por niveles de severidad, se observa que 523
personas, el 62,3% de los casos con CEMIC completo, se situan en niveles
medio-alto o alto de ansiedad en la conduccion.

Nivel ‘ | %
Nivel 1: sin amaxofobia (15-25) 88 10,50
Nivel 2: bajo (26-35) 9% 11,40
Nivel 3: medio (36-39) 133 15,80
Nivel 4: medio-alto (40-49) 288 34,30
Nivel 5: alto (50-60) 235 28

Este resultado es uno de los mas importantes del estudio. La mayoria de las
personas que completan la escala no se sitUan en niveles leves, sino en niveles
clinicamente relevantes. Esto refuerza la idea de que la ansiedad en la conduccion
puede tener un impacto intenso en la autonomia y en la calidad de vida.
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Distribucion de la ansiedad en la conduccion por niveles CEMIC
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4.3. Perfiles operativos de ansiedad en la conduccién
A partir de la combinacion entre severidad CEMIC y conduccion actual, se
establecieron tres perfiles operativos. Estos perfiles tienen un caracter descriptivo

y ayudan a comprender mejor la diversidad de formas en que se expresa el
problema.

Perfil operativo ‘ N % sobre CEMIC+conduccién actual
Perfil evitador severo 398 47,60
Perfil adaptado o gn5|edad baja- 316 37,80
media
Perfil ansioso funcional / parcial 123 14,70

El perfil evitador severo agrupa a personas con elevada ansiedad y abandono o
reduccion importante de la conduccion. El perfil ansioso funcional o parcial
incluye a personas que siguen conduciendo, pero con un nivel significativo de
malestar. Por ultimo, el perfil adaptado o de ansiedad baja-media representa a
quienes presentan menor afectacion relativa.

Perfiles operativos segtin severidad y conduccion actual
60 -

398
50 47.6%

316
37.8%

40 -
30 -

20 - 123

14.7%

% sobre casos con CEMIC
y conduccion actual

10 -

Perfil evitador
severo
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Este resultado es muy relevante porque muestra que la ansiedad en la
conduccion no se manifiesta de una sola manera. Algunas personas dejan de
conducir; otras restringen mucho sus desplazamientos;, y otras contindan

conduciendo, aunque con un coste emocional elevado.

) Perfil evitador severo @) Perfil ansioso funcional @) Perfil adaptado
47,6% 14,7% 37,8%
Alta ansiedad y abandono o Siguen conduciendo, pero Menor afectacion relativa.
reduccion con un elevado Conduccioén
importante de la coste emocional interno. funcional con ansiedad
conduccion. contenida.

4.4, Origen del problema y severidad

Al analizar la severidad CEMIC segun la causa percibida, se observa que las
puntuaciones mas elevadas no aparecen Unicamente en quienes han sufrido un
accidente. Las medias mas altas se asocian a haber sufrido un ataque de panico o
alto nivel de ansiedad al volante, haber recibido informacidon sobre accidentes,
falta de pericia y actitud del profesor o profesora de autoescuela.

Severidad media CEMIC segiin causa percibida

nivel de ansiedad al volante
en noticias y medios de comunicacian
sufrido un accidente de trafico {n= )
o vértigos al volante
e emds conuciores T+« (n=360)
los demas conductores

Haber sufrido un accidente de trafico - 45.7 (N=161)
Famlliar, pareja, amigo o conocido que _ 45.4 (N=147)
aumenta mi nivel de nerviosismo al volante :
30 35 a0 a5 50

Media CEMIC
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Estos resultados sugieren que la severidad de la ansiedad no depende
exclusivamente de haber vivido un accidente. El miedo puede alcanzar niveles
muy elevados cuando la persona ha experimentado panico al volante, se siente
poco competente, ha recibido mensajes de peligro o ha vivido experiencias de
aprendizaje inseguras.

4.5. Sintesis general de resultados
Los resultados del estudio de 2026 permiten destacar varias conclusiones
generales:

e |La muestra incluye 1.004 respuestas, de las cuales 840 completan la escala
CEMIC.

e |La media CEMIC es de 42,20 sobre 60, situada en un rango medio-alto.

e E|62,3% de los casos con CEMIC completo se situa en niveles medio-alto o
alto.

e EI49,1% de las personas que responden no conduce actualmente.

e El26,4% conduce solo en determinadas circunstancias.

e EI62,6% afirma haber dejado de conducir durante un periodo prolongado.

e La causa mas mencionada es la manera de conducir de los demas
conductores.

e Lasegunda causa mas frecuente es la falta de pericia percibida.

e Casi la mitad de la muestra ha buscado ayuda, pero solo el 17,6% considera
gue le sirvid mucho.

Estudio sobre la Amaxofobia — Sintesis de resultados

42,20 62,3% 49,1% 26,4%

media CEMIC en niveles de ansiedad no conduce canduce salo an

edic-alto o alto [CEMIC)

62,6% 17,6% 12 causa 22 causa

ha dejado de conducir considera que la ayuda conducta de los demis falta de pericia

<} periodo prolongsdo eclbida e sirvld mucho conductones B% perciblda + 51,3%
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En conjunto, estos datos refuerzan una idea central: la ansiedad en la conduccion
Nno es un problema menor ni exclusivamente vinculado al accidente de trafico. Se
trata de un fendmeno amplio, con impacto funcional, emocional y social, que
puede expresarse como abandono total de la conduccién, restriccion de trayectos
0 mantenimiento de la conduccion con un elevado coste interno.
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5. Comparacion e integracion con el estudio de 2018

El estudio realizado por Fundacion CEA en 2018 supuso una primera
aproximacion sistematica a la ansiedad en la conduccion en poblacion espanola.
Su principal aportacion fue visibilizar un problema poco estudiado, describir las
situaciones que generaban mayor ansiedad y senalar que la llamada amaxofobia
no podia entenderse Unicamente como una fobia simple a conducir.

El estudio de 2026 toma ese trabajo como referencia, pero permite avanzar hacia
una comprension mas amplia, con una muestra mayor y con datos mas precisos
sobre gravedad, perfiles de afectacion y relacion entre ansiedad y conducta de

conduccion.

Indicador Estudio 2018 Estudio 2026
Muestra 171 participantes 1.004 participantes
No conduce actualmente 21,1% 491% a
Solo en ciertas circunstancias 22,8% 26,4%
Conduce actualmente 56,1% 24,5% v
Primera causa del miedo Accidente de trafico (24,2%) Conducta czérsc?;;;)nductores
Ha buscado ayuda 42 7% 47 9%
Media CEMIC — 42,20 /60
% en niveles alto o medio-alto — 62,3%

5.1. Diferencias en el tamaino de la muestra

Una de las diferencias mas claras entre ambos estudios es el tamano muestral. En
2018 se analizaron 171 respuestas validas de personas con ansiedad en la
conduccion. En el estudio de 2026, la base general asciende a 1.004 respuestas,
de las cuales 840 casos completan correctamente la escala CEMIC.

Esta diferencia permite que el estudio actual no solo describa el problema, sino
gue pueda analizarlo con mayor solidez. Mientras que el estudio de 2018 ofrecia
una fotografia inicial de la ansiedad en la conduccion, el estudio de 2026 permite
observar con mas detalle como se distribuye la gravedad, qué variables se asocian
a mayor afectacion y qué perfiles pueden diferenciarse dentro de las personas
afectadas.
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5.2. De la descripcion del problema a la mediciéon de la severidad

El estudio de 2018 se centraba principalmente en identificar situaciones
ansidgenas, causas percibidas y preocupaciones asociadas a la conduccioén. Se
preguntaba, por ejemplo, si la persona conducia, qué vias evitaba, qué
circunstancias le generaban ansiedad, si habia solicitado ayuda y qué tipo de
pensamientos aparecian alrededor de la conduccion.

El estudio de 2026 mantiene esa linea descriptiva, pero incorpora una medicion
mas precisa de la intensidad del problema mediante la escala CEMIC. Esto
permite clasificar la ansiedad en niveles de severidad. El dato mas relevante es
que el 62,3% de los casos con CEMIC completo se situa en niveles medio-alto o
alto de ansiedad.

Este resultado permite dar un paso importante: la ansiedad en la conduccion ya
no se describe solo por las situaciones que la activan, sino también por su grado
de intensidad clinica. En otras palabras, el estudio actual permite distinguir entre
personas con malestar leve, moderado o severo.

5.3. La conduccién actual: una afectacion mas intensa en 2026

En el estudio de 2018, el 21,1% de las personas encuestadas indicaba que no
conducia, mientras que el 22,8% conducia solo en determinadas circunstancias. La
mayoria, un 56,1%, seguia conduciendo.

En el estudio de 2026, el patrén cambia de forma notable. El 49,1% de las personas
gue responden validamente indica que no conduce actualmente, y otro 26,4%
sefala que solo conduce en determinadas circunstancias. Solo el 24,5% afirma
conducir actualmente sin esa restriccion general.

La comparacion muestra que la muestra de 2026 presenta una afectacion
funcional mas intensa. Casi la mitad de las personas no conduce actualmente, lo
gue convierte la ansiedad en la conduccion en un problema con consecuencias
directas sobre la autonomia, la movilidad y la vida cotidiana.
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Este dato debe interpretarse con cautela, porque ambas muestras no son
necesariamente equivalentes. Es posible que el estudio actual haya llegado a
personas con mayor afectacion o con mayor identificacion con el problema. Aun
asi, la diferencia es clinicamente relevante y refuerza la necesidad de estudiar la
ansiedad en la conducciébn como un fendmeno con impacto funcional
importante.

5.4. La evitacion: continuidad y cambio entre ambos estudios

El estudio de 2018 ya mostraba que la evitacion era una parte central del
problema. Muchas personas evitaban autopistas, autovias, conduccion nocturna,
climatologia adversa, trafico intenso, determinados vehiculos o conducir sin
acompanante. Sin embargo, el estudio también dejaba ver que la ansiedad no
siempre implicaba abandono total: algunas personas seguian conduciendo,
aunqgue con restricciones.

El estudio de 2026 confirma y amplia esta idea. Por un lado, muestra una evitacion
mMas intensa, ya que el 49,1% no conduce actualmente y el 62,6% afirma haber
dejado de conducir durante un periodo prolongado. Por otro lado, permite
identificar un grupo especialmente interesante: personas que contindan
conduciendo pese a presentar malestar significativo.

Esta integracion permite diferenciar tres patrones:

Patrones clinicos en la ansiedad a la conduccién

“ Caracteristica principal Interpretacion clinica

Evitacion La persona deja de conducir MavorateetatiAn fcional
severa o reduce mucho la conduccion Y
Conduccion La persona conduce solo en N ;
P ) ) Evitacién parcial

restringida ciertas circunstancias

Ansiedad La persona conduce, pero S i

3 Afectacion interna menos visible
funcional can elevado malestar
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Este punto es importante porque evita una lectura demasiado simple. La
gravedad de la ansiedad en la conduccion no debe medirse Unicamente por si la
persona conduce o no conduce. También es necesario valorar cuanto sufre,
cuanto anticipa, cuanto evita internamente y qué coste emocional tiene cada
trayecto.

5.5. Causas percibidas: del accidente al control percibido

En el estudio de 2018, una de las causas mas destacadas era haber sufrido un
accidente de trafico hacia mas de un ano, con un 24,2%. También aparecian
factores como haber sufrido un atague de panico, no haber desarrollado
suficiente pericia, haber sentido peligro de desmayo o vértigo, y la manera de
conducir de los demas conductores.

En el estudio de 2026, el patron se amplia y se matiza. La causa mas mencionada
es la manera de conducir de los demdas conductores, con un 658% de las
respuestas validas en el bloque de causas. La segunda es la falta de pericia, con un
51,3%. Haber sufrido un accidente de trafico aparece con un 29,5%, pero no ocupa
el primer lugar.

Comparacion de causas percibidas entre el estudio 2018 y el estudio 2026

Causa percibida Estudio 2018 Estudio 2026

24,2% como causa

principal destacada il

Accidente de trafico propio

Ataque de pénico o ansiedad

; 15,4% 21,0%
intensa al volante

Falta de pericia 17.6% 51,3%

Peligro de desmayo o vértigos 11,0% 34,2%

Manera de conducir de los demas 18,7%

La comparacion sugiere una evolucion conceptual muy importante. El accidente
propio sigue siendo relevante, pero no explica por si solo la ansiedad en la
conduccion.
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En el estudio de 2026 ganan peso factores relacionados con la percepcion de
control, la inseguridad, la conducta de los demas y la sensacion de no tener
recursos suficientes para manejar determinadas situaciones.

“ Dicho de forma mas sencilla: muchas personas no tienen miedo solo porque

les haya ocurrido algo, sino porque sienten que podria ocurrir algo y no

serian capaces de controlarlo”

5.6. El papel del panico y de las sensaciones corporales

El estudio de 2018 ya sefnalaba la relevancia del panico. De hecho, destacaba que,
si se sumaban las personas que atribuian el problema a un ataque de panico y
aquellas que senalaban miedo a desmayarse o tener vértigos, se alcanzaba un
porcentaje clinicamente significativo.

El estudio de 2026 confirma esta linea. El 21,0% de las personas sefala haber
sufrido un ataque de panico o alto nivel de ansiedad al volante, y el 34,2% indica
haber sentido peligro de desmayarse o vértigos conduciendo. Ademas, cuando se
analiza la severidad CEMIC, el grupo que menciona haber sufrido panico o
ansiedad intensa al volante presenta una de las medias mas altas: 49,12 puntos.

Este resultado refuerza la idea de que, en muchos casos, la persona no teme solo
la carretera, sino sus propias reacciones internas. marearse, bloquearse,
hiperventilar, perder el control o no poder escapar de la situacion. Por ello, la
ansiedad en la conduccion debe ser entendida también desde los modelos del
panico y de la sensibilidad a las sensaciones corporales.

5.7. De las situaciones ansiégenas a los mecanismos psicolégicos

El estudio de 2018 identificaba de forma muy clara situaciones concretas que
generaban ansiedad: autovias y autopistas, vias desconocidas, ciudad, condiciones
climatoldgicas adversas, conduccion nocturna, mucho trafico, ir solo o llevar ninos.

El estudio de 2026 no solo confirma la relevancia de este tipo de situaciones, sino
gue permite reinterpretarlas.
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Estas circunstancias parecen actuar como disparadores de procesos internos mas
profundos: anticipacion negativa, sensacion de vulnerabilidad, inseguridad, miedo
al error, preocupacion por la reaccion de otros conductores o temor a los sintomas
fisicos.

Por ejemplo, una autopista puede generar ansiedad no solo por la velocidad, sino
porgue la persona siente que no puede parar, que No puede escapar facilmente o
gue tendria poco margen de maniobra. Un atasco puede generar ansiedad no
solo por el trafico, sino por la sensacion de estar atrapado. Conducir solo puede ser
dificil no solo por la conduccidon en si, sino por la idea de no tener ayuda si aparece

un sintoma intenso.

La integracion de ambos estudios permite pasar de una pregunta descriptiva —
“¢qué situaciones dan miedo?"— a una pregunta mas clinica: “¢qué significa esa
situacién para la persona y qué amenaza activa internamente?”
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5.8. Género y ansiedad en la conduccién

En 2018, el estudio encontré una presencia ligeramente mayor de mujeres entre
las personas con ansiedad en la conduccién: 55% mujeres frente a 45% hombres.
Ademas, se sefalaba que las mujeres tendian a manifestar el problema antes y
gue una mayor proporcion de quienes habian dejado de conducir eran mujeres.

En 2026, la categoria femenina vuelve a ser la mas frecuente, con 572 respuestas,
equivalentes al 60,7% de las respuestas validas en género. Ademas, la media
CEMIC es mas alta en el grupo femenino (44,20) que en el masculino (38,86). La
categoria “otro” presenta una media de 47,25, aunque debe interpretarse con
prudencia por su menor tamano muestral.

La comparacion mantiene la tendencia observada en 2018: el problema aparece
con mayor presencia e intensidad media en mujeres. No obstante, el estudio
actual permite matizar la interpretacion. No basta con afirmar que “las mujeres
tienen mMmas ansiedad al conducir”; es necesario analizar la interaccién con otras
variables, como edad, experiencia, abandono de la conduccion, falta de pericia
percibida y exposicion a situaciones de trafico.

5.9. Busqueda de ayuda: un problema frecuente, pero no
suficientemente atendido

En 2018, el 427% de las personas habia solicitado ayuda profesional
anteriormente, mientras que el 57,3% no lo habia hecho. Entre quienes habian
buscado ayuda, las opciones principales eran psicdlogo y autoescuela, ambas con
un 43,2%.

En 2026, el 47,9% indica haber buscado ayuda y el 52,1% no lo ha hecho. La ayuda
mas frecuente es la de un familiar (23,6%), seguida de autoescuela (17,5%),
psicoterapia (16,6%), internet (15,9%) y medicacion (15,9%).

La diferencia mas importante no esta solo en cuantas personas buscan ayuda,
sino en la utilidad percibida. En 2026, solo el 17,6% de quienes recibieron ayuda
considera que le sirvio mucho, mientras que el 59,3% afirma que le sirvio poco y el
231% que no le sirvid nada.
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Este dato apunta a una conclusion aplicada muy relevante: la ansiedad en la
conduccion necesita abordajes mas especificos. No basta con recomendar
conducir mas, recibir acompanamiento informal o tomar algunas clases. Muchas
personas necesitan intervenciones que integren exposicion, trabajo cognitivo,
regulacion emocional, entrenamiento de autoeficacia y manejo de las
sensaciones fisicas.

5.10. Integracion conceptual de ambos estudios

La comparacion entre 2018 y 2026 permite proponer una evolucion clara del
modelo explicativo de la ansiedad en la conduccion.

La principal integracion es que ambos estudios apuntan en la misma direccion: la
amaxofobia no es simplemente miedo a conducir. Es un fendmeno mas complejo
en el que interactlUan experiencia previa, percepcidon de amenaza, falta de
confianza, sintomas fisicos, conducta de otros conductores, evitaciéon y malestar
interno.

A partir de ambos estudios, puede proponerse el siguiente modelo explicativo
integrado:

1. Punto de inicio o vulnerabilidad: el problema puede comenzar por un
accidente, una crisis de ansiedad, falta de pericia, aprendizaje inseguro,
influencia de otros conductores, experiencias familiares o exposicion a
informacion amenazante.

2. Interpretacion de amenaza: |la persona empieza a interpretar la
conduccion como una situacion en la que algo puede salir mal: accidente,
bloqueo, mareo, error, critica o pérdida de control.

3. Activaciéon interna: aparecen ansiedad anticipada, tensién muscular,
hipervigilancia, sintomas fisicos y pensamientos catastroficos.

4. Respuesta conductual: La persona puede tomar dos caminos principales,
evitar restringir la conduccion o seguir conduciendo con un alto nivel de
sufrimiento interno.

5. Mantenimiento del problema: la evitacion, la falta de practica, la baja
autoeficacia y la interpretacion negativa de las sensaciones mantienen o
aumentan el miedo.
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Modelo explicativo integrado de la ansiedad en la conduccion

Vulnerabilidad o Activacién

o experiencia Interpretacion fisica Respuesta
R de amenaza Ay conductual

inicial emocional

Mantenimiento: evitacion e conduccién con malestar
+ refuerzo de la percepcion de perdida de control

5.11. Conclusion del apartado

La comparacion entre los estudios de 2018 y 2026 muestra una continuidad clara,
pero también una evolucion importante. La ansiedad en la conduccidon sigue
apareciendo como un problema complejo, multicausal y con impacto relevante
en la autonomia personal. Sin embargo, el estudio actual permite afirmar con
mayor precision que no se trata solo de evitar conducir, ni solo de haber sufrido
un accidente, ni solo de tener miedo al trafico.

La integracion de ambos estudios permite redefinir la amaxofobia como una
forma de ansiedad en la que la persona siente amenazada su capacidad para
manejar la conduccion, el entorno vial y sus propias reacciones internas. Esta
vision ofrece una base mas sdlida para disefar intervenciones diferenciadas y
comprender mejor por qué algunas personas abandonan la conduccion, otras la
restringen y otras siguen conduciendo con un elevado coste emocional.
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6. Conclusiones generales

A partir de los resultados obtenidos en el estudio de 2026, se pueden extraer una
serie de conclusiones generales sobre la ansiedad en la conduccion. Al igual que
en el estudio de 2018, los datos confirman que no estamos ante un problema
anecddtico ni reducido a un pequeno grupo de personas, sino ante una dificultad
con un importante impacto emocional, funcional y social. La diferencia principal
es que el estudio actual cuenta con una muestra considerablemente mas amplia,
formada por 1.004 respuestas totales, de las cuales 840 casos completan
correctamente la escala CEMIC de ansiedad en la conduccion.

e |La ansiedad en la conducciéon aparece con una intensidad elevada en una
parte muy importante de la muestra. La puntuaciéon media en la escala
CEMIC es de 42,20 sobre 60, lo que situa el promedio general en un rango
medio-alto. Ademas, el 62,3% de las personas con CEMIC completo se
encuentra en niveles medio-alto o alto de ansiedad. Dicho de otra manera:
casi dos de cada tres personas evaluadas presentan niveles importantes
de ansiedad al conducir.

e La mitad de las personas que respondieron validamente a la pregunta
sobre conduccion actual afirma que no conduce actualmente. En concreto,
el 49,1% indica que no conduce, mientras que otro 26,4% senala que solo
conduce en determinadas circunstancias. Por tanto, solo una cuarta parte
de la muestra, el 24,5%, mantiene la conduccién sin esa restriccion general.
Este dato permite afirmar que la ansiedad en la conduccién no solo genera
malestar, sino que limita de forma directa la autonomia cotidiana de
muchas personas.

e El 62,6% de las personas que respondieron a la pregunta correspondiente
afirma haber dejado de conducir durante un periodo prolongado. Ademas,
entre quienes han abandonado la conduccidon, la duracién mas frecuente
es de 2 a 5 anos, con un 54,7% de las respuestas validas. Este resultado es
especialmente importante porque muestra que, cuando la ansiedad lleva a
dejar de conducir, no suele tratarse de una interrupcion breve, sino de un
abandono que puede mantenerse durante anos.
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e La causa mas mencionada del miedo a conducir no es haber sufrido un
accidente propio, sino la manera de conducir de los demas conductores.
Esta opcién es senalada por el 65,8% de quienes respondieron al bloque de
causas. Este dato cambia la forma habitual de entender la amaxofobia:
muchas personas no temen Unicamente sus propias capacidades, sino la
imprevisibilidad, agresividad o falta de prudencia que perciben en otros
usuarios de la via.

e |a segunda causa mas frecuente es la falta de pericia percibida, sehalada
por el 51,3% de las personas que respondieron al bloque de causas. Este
resultado refuerza la importancia de la confianza subjetiva al volante. No se
trata solo de saber conducir técnicamente, sino de sentirse capaz de
hacerlo con seguridad. La ansiedad en la conduccién parece estar muy
vinculada a la percepcién de competencia, a la autoeficacia y a la sensaciéon
de control.

e El accidente de trafico sigue siendo un factor relevante, pero no aparece
como la explicacion principal del problema. Haber sufrido un accidente de
trafico es senalado por el 29,5% de quienes responden al bloque de causas.
Esto no resta importancia al impacto traumatico de los accidentes, pero si
obliga a ampliar la mirada: la ansiedad en la conduccion no puede
explicarse Unicamente como consecuencia de haber vivido un accidente,
sino como un fendmeno en el que intervienen multiples factores.

e El miedo a las propias sensaciones corporales también ocupa un lugar
importante. El 34,2% sefala haber sentido peligro de desmayarse o
experimentar vértigos al volante, y el 21% refiere haber sufrido un ataque de
panico o un alto nivel de ansiedad conduciendo. Ademas, quienes
atribuyen el problema a un ataque de panico o ansiedad intensa al volante
presentan una de las medias CEMIC mas altas, con 49,12 puntos. Este dato
confirma que, en muchos casos, la persona no teme solo la carretera o el
trafico, sino la posibilidad de perder el control de su cuerpo mientras
conduce.
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e Existen diferencias relevantes segun el género. El grupo femenino
representa el 60,7% de las respuestas validas en la variable género y
presenta una media CEMIC de 44,20, frente a 38,86 en el grupo masculino.
La categoria “otro” presenta una media de 47,25, aunque debe
interpretarse con cautela por el menor tamano muestral. Estos datos
sugieren una mayor presencia e intensidad media de ansiedad en la
conduccién en el grupo femenino, aunque esta diferencia debe entenderse
junto con otros factores como edad, experiencia, frecuencia de conduccién
y abandono previo.

e Los grupos mas jovenes presentan las puntuaciones mas elevadas en
ansiedad: el grupo de 18 a 20 anos alcanza una media CEMIC de 52,24, y el
grupo de 21 a 30 anos, una media de 47,12. Este dato puede tener una
lectura especialmente relevante para la prevencion: la ansiedad en la
conduccién no afecta solo a personas que han abandonado el coche tras
muchos anos, sino también a conductores jovenes que pueden no haber
consolidado todavia la seguridad y la confianza al volante.
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e Otro dato de interés es la relacion entre los anos desde la obtencion del
carné y la ansiedad. Quienes tienen de 0 a 5 anos desde la obtencién del
permiso presentan una media CEMIC de 49,76, mientras que quienes
tienen mas de 21 anos de carné presentan una media de 37,16. Esto sugiere
gue la experiencia puede actuar como factor protector, aungue no elimina
por completo la posibilidad de desarrollar ansiedad en la conduccion.

o EI 479% de las personas afirma haber buscado algun tipo de ayuda para
afrontar el miedo a conducir, mientras que el 52,1% no lo ha hecho. Este
dato muestra que, a pesar del alto impacto del problema, mas de la mitad
de las personas no solicita ayuda. La ansiedad en la conduccion sigue
siendo, por tanto, un problema parcialmente silenciado, normalizado o
abordado de manera insuficiente.

e Entre quienes si han buscado ayuda, los resultados muestran una
importante insatisfaccion con la utilidad percibida. Solo el 17,6% considera
gue la ayuda recibida le sirvié mucho, mientras que el 59,3% afirma que le
sirvio poco y el 231% que no le sirvid nada. No basta con recomendar a la
persona que conduzca Mas, que vaya acompanada o que tome algunas
clases. La ansiedad en la conducciéon requiere intervenciones especificas,
bien disenadas y adaptadas al perfil de cada persona.

e El estudio permite diferenciar perfiles de afectacién. Un 47,6% se situa en
un perfil operativo de evitacidn severa, un 37,8% en un perfil adaptado o de
ansiedad baja-media, y un 14,7% en un perfil ansioso funcional o parcial.
Este ultimo grupo es especialmente interesante, porque representa a
personas que pueden seguir conduciendo, pero lo hacen con un malestar
interno significativo. Por tanto, la ansiedad en la conduccién no siempre se
ve desde fuera.

e En conjunto, los resultados del estudio de 2026 refuerzan una conclusion
central: la amaxofobia no debe entenderse Unicamente como “miedo a
conducir”, ni como una consecuencia directa de haber sufrido un
accidente. Es un fendmeno amplio, multidimensional y con distintos
grados de afectacion. Puede expresarse como abandono total de la
conduccion, como evitacidon de determinadas circunstancias o como
mantenimiento de la conduccion con un elevado coste emocional.
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e Desde una perspectiva social y de seguridad vial, estos datos justifican la
necesidad de prestar mas atencion a la ansiedad en la conduccion. La
magnitud de la muestra, el alto porcentaje de personas en niveles medio-
altos o altos de ansiedad, el elevado abandono de la conduccion y la baja
utilidad percibida de muchas ayudas recibidas muestran que se trata de un
problema que requiere mas investigacion, mayor visibilidad y programas
de intervencién especificos.

En sintesis, los datos mas relevantes del estudio podrian resumirse en cinco
grandes mensajes:

62,3%
niveles de
ansiedad

medio-alto o alto

49,1% 65,8%
Nno conduce causa: conducta
actualmente de los demas

62,6% 17,6% 52,24
ha dejado de considera util media CEMIC
conducir anos la ayuda recibida grupo 18-20 anos

« Mas de seis de cada diez personas evaluadas presentan ansiedad medio-alta
o alta.

e Casila mitad no conduce actualmente.

« Mas de seis de cada diez han dejado de conducir durante un periodo
prolongado.

« La causa mas frecuente no es el accidente, sino la manera de conducir de los
demas.

« Solo una minoria considera que la ayuda recibida le sirvié mucho.
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7. Recomendaciones de la Fundacion CEA

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el estudio de 2026, la Fundacion
CEA considera necesario seguir avanzando en la visibilizacion, evaluacion vy
tratamiento de la ansiedad en la conduccion. Los datos muestran que este
problema tiene un impacto relevante sobre la autonomia personal, la seguridad
vial y la calidad de vida de muchas personas: el 49,1% de quienes responden
validamente no conduce actualmente, el 26,4% solo conduce en determinadas
circunstancias y el 62,3% de los casos con CEMIC completo se sitla en niveles
medio-altos o altos de ansiedad en la conduccion.

A partir de estos resultados, la Fundaciébn CEA plantea las siguientes
recomendaciones;

1. Reconocer la ansiedad en la conduccién como un problema relevante
de seguridad vial y salud psicolégica. La ansiedad al volante no debe
considerarse una dificultad menor ni una simple inseguridad pasajera. En
muchos casos limita la movilidad, reduce la autonomia, condiciona la vida
familiar y laboral, y puede mantenerse durante anos. Por ello, debe ser
abordada como un problema con implicaciones psicologicas, sociales y
viales.

2. Evitar reducir la amaxofobia a “miedo a conducir”. Los datos del estudio
muestran que la ansiedad en la conduccion es un fendmeno complejo.
Puede estar relacionada con accidentes, ataques de panico, miedo a las
sensaciones corporales, falta de pericia, inseguridad, experiencias de
aprendizaje negativas, influencia de otros conductores o anticipacién de
peligro. Por tanto, se recomienda utilizar preferentemente el término
ansiedad en la conduccion, por ser mas amplio y ajustado a la realidad
clinica.

3. Desarrollar programas especificos de evaluacién e intervencién
psicolégica. No todas las personas con ansiedad en la conducciéon
presentan el mismo perfil. Algunas han dejado de conducir, otras conducen
solo en determinadas circunstancias y otras siguen conduciendo con un
alto nivel de sufrimiento interno. Por ello, las intervenciones deben
adaptarse a cada caso, integrando evaluacion psicologica, exposicion
progresiva, trabajo sobre pensamientos catastréficos, manejo de sintomas
fisicos, mejora de la autoeficacia y recuperacion gradual de la confianza.
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4. Prestar especial atenciéon a la percepcion de control y a la falta de
pericia percibida. La segunda causa mas mencionada en el estudio es la
falta de pericia, sefalada por el 51,3% de quienes respondieron al bloque de
causas. Esto indica que muchas personas no se sienten suficientemente
preparadas para afrontar determinadas situaciones de conduccidon, aunque
tengan permiso de conducir. Es recomendable reforzar la formacion
practica posterior a la obtencion del carné, especialmente en autopistas,
incorporaciones, trafico intenso, conduccion nocturna, vias desconocidas y
situaciones percibidas como complejas.

5. Formar a autoescuelas y profesionales de la conduccién en ansiedad al
volante. Las autoescuelas pueden tener un papel preventivo y terapéutico
muy importante, pero necesitan herramientas especificas para detectar y
acompanar la ansiedad en la conduccion. La formaciéon vial deberia
incorporar conocimientos basicos sobre ansiedad, evitacidn, panico,
bloqueo, inseguridad y comunicaciéon emocionalmente segura durante el
aprendizaje. La actitud del profesor o profesora de autoescuela aparece
asociada a puntuaciones elevadas de ansiedad en el estudio actual, por lo
que el modo de acompanar durante el aprendizaje puede ser
determinante.

6. Diseiar intervenciones coordinadas entre psicélogos, autoescuelas y
programas de conduccién segura. La ansiedad en la conduccién no
siempre se resuelve solo con mas practica ni solo con terapia psicoldgica.
En muchos casos resulta recomendable un abordaje combinado: trabajo
psicoldgico sobre la ansiedad y exposicion progresiva en contexto real,
acompanado por profesionales de la conduccién formados en este
problema. Esta coordinacidon permitiria intervenir tanto sobre la experiencia
interna de miedo como sobre la sensacién practica de competencia al
volante.

7. Impulsar campafas de sensibilizaciéon dirigidas a la poblaciéon general.
Muchas personas viven este problema en silencio, con verglenza o con la
sensacion de que “deberian poder superarlo solas”. Sin embargo, los datos
muestran que casi la mitad de la muestra no conduce actualmente y que
muchas personas han dejado de conducir durante periodos prolongados.
Es necesario normalizar la busqueda de ayuda y transmitir que la ansiedad
en la conduccion puede evaluarse y tratarse de manera especifica.
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8. Promover programas especificos para personas que han abandonado la
conduccién durante anos. El abandono prolongado es uno de los datos
mas relevantes del estudio: el 62,6% afirma haber dejado de conducir
durante un periodo largo, y la duracion mas frecuente es de 2 a 5 anos.
Estas personas necesitan programas cuidadosamente graduados, que no
se limiten a “volver a coger el coche”, sino que reconstruyan paso a paso la
seguridad, la confianza y la tolerancia a la ansiedad.

9. Atender también a quienes siguen conduciendo con ansiedad. Una
parte de las personas afectadas no abandona totalmente la conduccion,
pero conduce con tensidon, hipervigilancia, evitacion parcial o elevado
malestar. Este perfil puede pasar desapercibido porque desde fuera parece
funcional. Sin embargo, también necesita intervencion. La gravedad no
debe medirse solo por si la persona conduce o no, sino por el sufrimiento
interno que experimenta durante la conduccion.

10

Mejorar la calidad y especificidad de la ayuda ofrecida. Aunque el 47,9%
de las personas afirma haber buscado ayuda, solo el 17,6% considera que
dicha ayuda le sirvid mucho. Este dato indica que muchas intervenciones
actuales resultan insuficientes o poco ajustadas. Se recomienda desarrollar
protocolos especificos para ansiedad en la conducciéon, con profesionales
formados en fobias, panico, exposicidn, regulacion emocional y seguridad
vial.

1. Incluir el miedo a las sensaciones corporales en la intervencién. El
estudio muestra que el miedo a desmayarse, tener vértigos o experimentar
ansiedad intensa al volante esta muy presente. Por ello, los programas de
tratamiento deben incluir estrategias para manejar la activacion fisiolégica,
la hipervigilancia corporal, el miedo al panico y la interpretacion
catastrofica de los sintomas fisicos.

12. Prestar atenciéon al papel de los demas conductores como fuente de
amenaza. La causa mas mencionada del miedo a conducir es la manera de
conducir de los demas conductores, sehalada por el 658% de quienes
respondieron al bloque de causas. Esto indica que muchas personas viven
la carretera como un entorno imprevisible o amenazante. Por tanto, las
campanas de seguridad vial deberian recordar que una conduccidn
agresiva, impaciente o intimidatoria no solo aumenta el riesgo objetivo,
sino que también puede afectar psicoldgicamente a otros conductores.

fundacioncea.es - Almagro, 31 - 28010 Madrid - 2026 Pagina 48



Estudio sobre la amaxofobia. ’ fO ‘ Fundacién C"A

El miedo a conducir: naturaleza, perfiles y tratamiento Ibercaia -e m

13. Fomentar nuevas investigaciones sobre ansiedad en la conducciéon en
Espana. Aungue el estudio de 2018 ya sefalaba la necesidad de mas
investigacion sobre este problema, los datos actuales confirman que sigue
siendo un campo insuficientemente desarrollado. Es recomendable
continuar investigando con muestras amplias, analisis longitudinales,
validacion de instrumentos especificos, evaluacion de tratamientos y
comparacion de perfiles clinicos.

14. Integrar la ansiedad en la conduccién dentro de las politicas de
movilidad y prevencién. La movilidad no depende uUnicamente de
disponer de vehiculo o permiso de conducir. También depende de sentirse
psicoldgicamente capaz de conducir. Por ello, la ansiedad en la conduccion
deberia incorporarse a programas de seguridad vial, prevencion de
accidentes, apoyo a victimas de trafico, formaciéon de conductores y
promociéon de autonomia personal.

En definitiva, la Fundacién CEA recomienda abordar la ansiedad en la conduccidn
desde una perspectiva amplia, rigurosa y aplicada. Este problema no debe
tratarse como una simple falta de practica ni como una debilidad personal, sino
como una dificultad psicolégica compleja que puede afectar de forma intensa a la
vida cotidiana. La intervencion debe combinar conocimiento clinico, formacion
vial especializada y sensibilidad social, con el objetivo de ayudar a las personas
afectadas a recuperar seguridad, confianza y autonomia al volante.
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8. Cuestionario del estudio

Este cuestionario tiene como objetivo explorar la experiencia personal en relacién con
la conduccién y posibles sintomas de ansiedad o malestar asociados.

BLOQUE 1— DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y DE CONDUCCION

1. Indica el grupo de edad al que perteneces
o De 18 a 20 anos
o De 21a 30 anos
o De 31a 40 anos
o De 41a 50 anos
o De 5Ta 60 anos
o Mas de 61 anos

2. Indica tu género
o Masculino
o Femenino
o Otro

3. Indica tu nivel educativo
o Primaria
o Secundaria
o F.P.
o Universitario
o Otro (especifique)

4. ;Hace cuantos anos te sacaste el carné de conducir?
o DeOab5anos
o De 6al0anos
o De1la 20 anos
o Mas de 21 anos

5. ¢Conduces actualmente?
o Si
o Solo en ciertas circunstancias
o No

6. ¢:Con qué frecuencia conduces?
o Diariamente
o Varias veces por semana
o Ocasionalmente

7. ¢Has dejado o dejaste de conducir durante un periodo largo de tiempo?
o Si
o No
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8. ¢ Durante cuantos anos?
o De2ab5anos
o De 6allOanos
o Mas de 1l anos

BLOQUE 2 — CAUSAS DEL PROBLEMA Y BUSQUEDA DE AYUDA

9. Segun tu opinién, tu miedo a conducir se ha generado como consecuencia
de:
Puedes elegir varias respuestas

o Haber sufrido un ataque de panico o alto nivel de ansiedad al volante

o Haber sentido peligro de desmayarme o vértigos al volante

o Falta de pericia

o Disminucion de capacidades y/o habilidades fisicas

o Haber sufrido un accidente de trafico

o Haber presenciado un accidente de trafico

o Familiar, pareja, amigo o conocido ha sufrido un accidente de trafico

o Informacioén sobre accidentes de trafico en noticias y medios de comunicacion
o La manera de conducir de los demas conductores

o Familiar, pareja, amigo o conocido que aumenta mi nivel de nerviosismo al volante
o Actitud del profesor/a de autoescuela

10. ¢ Has buscado ayuda para solucionar tu miedo a conducir?
o Si
o No

11. ¢Qué tipo de ayuda buscaste?
o Autoescuela
o Psicoterapia
o Medicacion
o Mindfulness
o Internet
o Ayuda de un familiar
o Otro (especifique)

12. ¢ Esta ayuda fue util?
o Mucho
o Poco
o Nada

BLOQUE 3 — EXPERIENCIA SUBJETIVA DE ANSIEDAD EN LA CONDUCCION

13. Me pongo nervioso/a si sé que tengo que conducir
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre
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14. Si puedo elegir prefiero que conduzca otra persona
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

15. La conduccion me relaja
o Siempre
o Casi siempre
o Aveces
> Nunca

16. Creo que tengo habilidad para conducir
o Mucha
o Bastante
o Muy poca
o Ninguna

17. Pensar en conducir me provoca tension muscular o malestar
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

18. Me da miedo pensar que cuando conduzco puedo provocar un accidente
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

19. Si llevo pasajeros me obsesiona el hecho de que opinen que mi conduccién
es insegura

o Nunca

o Aveces

o Casi siempre

o Siempre

20. Ir a una velocidad elevada me produce sensacion de miedo o vértigo
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

21. La obtencion del permiso de conducir fue mas por obligaciéon que por
gusto

o Nada cierto

o Un poco cierto

o Bastante cierto

o Totalmente cierto
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22. Pienso que soy un peligro conduciendo
o Nada cierto
o Un poco cierto
o Bastante cierto
o Totalmente cierto

23. Creo que el resto de conductores opinan de mi que soy un estorbo
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

24. Conducir me produce inseguridad
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

25. Pienso que, aunque soy prudente, los demas colisionaran conmigo
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

26. Conducir me genera ansiedad o nervios
o Nunca
o Aveces
o Casi siempre
o Siempre

27. Cuando conduzco tengo que parar muy a menudo para poder
tranquilizarme

o Nunca

o Aveces

o Casi siempre

o Siempre
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