· CEA define el perfil del conductor del siglo XXI tras la ejecución de sus cursos de Eco-conducción
Sólo 3 de cada 100 conductores 

saben ahorran combustible

Madrid, a 11 de marzo de 2009

· Los conductores que han participado en la formación redujeron durante el curso un 15% el consumo medio de combustible y un 13% las emisiones de CO2 en el total de la distancia recorrida.

· La excelente acogida de las técnicas de Eco-conducción y el cumplimiento de las expectativas de las técnicas invitan a que CEA continúe ofreciendo estos cursos en 2009.

El Comisariado Europeo del Automóvil, CEA Club de automovilistas, presenta el estudio realizado con Prevensis sobre el estilo de conducción del conductor, con el que pretende difundir la importancia de cambiar nuestro estilo de conducción para adaptarlo a las innovaciones tecnológicas de los vehículos actuales y conseguir una movilidad más segura y sostenible.

Entre los dos últimos años, CEA ha formado a 2.500 conductores y para 2009 tiene en proyecto formar a casi 3.000. Impartir una conducción lo más económica y eficiente posible ha sido el objetivo seguido por la Escuela CEA de Conducción y Prevensis, junto con la Consejería de Medio Ambiente y Ordenación del Territorio de la Comunidad de Madrid, dentro del Plan Azul, y el IDAE (Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía).  

· En qué consiste el estudio

· Cómo es el Eco-conductor de Madrid

· El perfil del conductor

· Lo que podríamos conseguir

· Recomendaciones para una conducción sociable y sostenible

· Compromiso con el Medio ambiente y RSC

· Y en el 2009 ¿qué?

EN QUÉ CONSISTE EL ESTUDIO

El estudio se basa en el análisis de los parámetros obtenidos de cuatro herramientas de investigación y medición, recogidos durante las formaciones de Eco Conducción de más de 2.000 conductores de la Comunidad de Madrid:

Objetivo: Conocer al conductor de la Comunidad de Madrid.

Cruzando cuatro parámetros se obtiene:

· El perfil del conductor medio de la Comunidad de Madrid.

· El perfil del conductor Ecológico y Eficiente en el que fijarnos.

· Las principales deficiencias de los conductores.

· Una estimación de los beneficios económicos y medioambientales de mejorar la conducción.

1. Conocimientos sobre eco conducción

Mediante un cuestionario, se analizan el nivel de conocimiento del conductor madrileño sobre la eco-conducción y la extensión de falsos mitos sobre cómo ahorrar combustible.

Lo más sorprendente:

- Sólo 1 de cada 3 conductores sabe cuáles son las rpm adecuadas para un motor diésel. En Madrid 1 de cada 2 coches son diésel. 

- 5 de cada 10 de los conductores desconoce que se puede circular a 50 km/h en quinta marcha. Las mujeres conductoras tienen menos fe en que esto es cierto (sólo 4 de cada 10 lo creen).

- Los jóvenes, menores de 20 años, por lo general piensan que no es posible ir más rápido conduciendo de forma ecológica. También son los que menos conocimientos tienen sobre eco conducción, a pesar de que la obtención del permiso es más reciente.

2. Análisis de sociabilidad.

Mediante un cuestionario, se analiza el grado de SOCIABILIDAD en la conducción, clasificando a los conductores en una escala de Antisociales a Prosociales y relacionándolo posteriormente con su estilo de conducir y el consumo.

Lo más sorprendente:

- Únicamente un 8,6 % de los conductores son prosociales, afortunadamente sólo un 2,45% son altamente antisociales.

- Sólo el 20% de los conductores dice facilitar siempre las maniobras de los demás. 

- El 12% asegura que cumple siempre las normas. 

- Del 3% de los conductores de Madrid que son eficientes, el 98% además son Pro sociales. 

3. Observación de la conducción

Aplicando la metodología de observación del comportamiento, se detectan las principales virtudes y defectos de su conducción, siendo éstas siempre reconocidas por el automovilista. El observador y el conductor recogen en una hoja de observación el análisis de su conducción.

Las técnicas observadas se clasifican en:

Técnicas de conducción preventiva
Técnicas de manejo eficiente

Para conducir más seguro:

Visión, anticipación y espacio
Para además consumir menos:

Arranque, aceleración, relación de marchas, aprovechamiento de inercias, uso del freno, …

Lo más sorprendente:

- El 81% de los conductores no recoge de forma adecuada toda la información necesaria al conducir 

- El 76% no se anticipa a las situaciones del tráfico

- El 78% no gestiona adecuadamente el espacio al conducir

- Esto explica por qué el 97% de los conductores no son eficientes al conducir

4. Medición de parámetros

La metodología de formación permite realizar dos recorridos por cada conductor, uno de “estilo libre” y otro “tutorizado” por el formador. En ambos casos se toman mediciones de consumos y velocidades instantáneas y medios. En el recorrido libre, se obtienen los datos para el análisis del perfil del conductor madrileño. En el tutorizado, se mide el potencial de mejora.

Lo más sorprendente:

Aunque sólo el 3% realiza una conducción económica, el potencial de mejora del conductor es impresionante: pueden consumir un 17% menos de combustible y tardar lo mismo o menos en sus recorridos.

Las mujeres reducen más el consumo que los hombres (20% de reducción frente al 16%).

Si todos los madrileños condujesen como lo hacen en los recorridos “tutorizados”, ahorraríamos al año más de 150 millones de € y dejaríamos de emitir más de 450 millones de Kg de CO2 a la atmósfera.

EL PERFIL DEL CONDUCTOR  
Perfil
Características observadas
Porcentaje de la muestra

Conductores NO ECO
aquellos que aplican menos del 25% de la técnicas de manejo eficiente 
25%

Conductores ECO
aquellos que aplican el 100% de las técnicas de manejo eficiente del vehículo
3%

Conductor medio
El resto de conductores: aplican más del 25% de las técnicas de manejo eficiente del vehículo
72%
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Explicación del gráfico de perfiles del conductor:

Muestra el porcentaje de conductores que tienen que mejorar alguna de las técnicas de conducción. Cuanto más pequeño es el cuadrilátero, más segura es su conducción.



Característica de conducción
Conductor Medio Madrileño
ECO Conductor


Conductor NO ECO



Debería mejorar su dominio del vehículo
60%
53%
92%

Debería recoger mejor la información
81%
51%
98%

Debería anticiparse más en su conducción
76%
60%
95%

Debería gestionar mejor su espacio
78%
55%
95%

El conductor ecológico, además de contaminar menos, es más seguro como se ve en su perfil, en el que su cuadrilátero es mucho más pequeño que en el caso del conductor medio.

CÓMO ES EL ECO CONDUCTOR DE MADRID 

Datos generales: Es un varón (89% de ellos) de 41 años de edad, que realiza 23.000 km /año. Conduce un coche diésel de gama media (el 76% de ellos).

Conocimientos de eco conducción: Conoce el 70% de las respuestas de las preguntas sobre eco conducción y falsos mitos del ahorro. El 87% conoce las rpm a las que debe circular con un motor diesel.

Además de creer que se puede ahorrar tiempo conduciendo de forma eficiente (100%) luego lo lleva a cabo (ver punto siguiente de características de conducción).

Prosocial: El 80% de ellos respeta siempre las normas siempre y el 100% facilita siempre las maniobras de los demás. No todo es perfecto, sólo un 26% se muestra tolerante con los demás.
Su conducción es:

Respetuosa con los demás.

- Circula por el  carril adecuado en todo momento (84 %). 

- Considera al resto de usuarios de su entorno (92 %), respetando los pasos de peatones y las maniobras a la circulación de otros conductores. 

- Utiliza de forma sistemática los intermitentes (88 %) entiende la necesidad de evitar riesgos a los demás señalizando en todo momento y con antelación qué tienen previsto hacer. Ayuda a los demás a anticiparse.

Preventiva y más rápida

- Mira lejos al circular (80 %) anticipándose a los riesgos.

- Controla de forma permanente todo su entorno más cercano (72 %), utilizando continuamente las visiones central y lateral.

-  Adapta su velocidad a las condiciones del tráfico (74 %), tardando menos en los desplazamiento (es un 10% más rápido)

- Gestiona el espacio, aunque es donde más puede mejorar, ya que mantiene  una distancia de seguridad delantera de 2-3 segundos (61 %) y una distancia lateral (68 %) suficientes durante todo el trayecto 

Ecológica y confortable

- Su consumo es un 14% inferior a la media de los conductores madrileños (80 %) 

- Su velocidad media es un 10% superior a la del resto de conductores, porque:

- Sabe aprovechar las inercias, usando el freno para adaptar la velocidad

- Evita paradas innecesarias 

- Su pie es “ligero” y acelera con suavidad

- Emplea marchas largas 

LO QUE PRODÍAMOS CONSEGUIR

Si consiguiésemos que los madrileños redujesen el consumo en un 17%, tal y como se ha comprobado que es posible con este estudio realizado en 2008:

Podríamos doblar el presupuesto en I + D + I de la Comunidad de Madrid

Los madrileños que conducimos turismos gastamos más de 1.000 millones de Euros en combustible. Si condujésemos de forma eficiente ahorraríamos 183 millones de euros, el equivalente al presupuesto del Gobierno de la Comunidad de Madrid en I+D+I.

Sembraríamos 6 Casas de Campo al año

En la Comunidad de Madrid, el CO2 emitido por los coches es el equivalente a todas las emisiones CO2 a la atmósfera debido a incendios en España durante 30 años.

Si se condujese de forma eficiente, dejaríamos de emitir a la atmósfera 491 millones de kilogramos de CO2, que sería el equivalente a sembrar 11.500 hectáreas de álamos/año, es decir 6 veces la superficie de la Casa de Campo.

Salvaríamos miles de vidas

Las emisiones de gases contaminantes (HC, CO, NOx) producen más de 16.000  muertos en España. No es posible obtener una medición directa y exacta de la cantidad de emitida en la Comunidad de Madrid y el uso de los vehículos, pues depende de muchas variables.

Lo que está claro es que con una conducción eficiente se puede reducir las emisiones en las cantidades que indica la tabla

Gas contamínate
Efectos sobre la salud
Reducción obtenida

CO
Se combina con la hemoglobina de la sangre impidiendo la fijación del oxigeno y su transporte a las células
78%

H6C6
Leucemia

Disminuye los glóbulos rojos (anemia)

Aumento de menstruaciones

Daños al sistema inmunitario
63%

NOX
Afecta al sistema respiratorio, irritación de la piel y mucosas

Más propensión a enfermedades virales

Detiene el crecimiento
50%

Recomendaciones para una conducción sociable y sostenible

1. Sea un conductor prosocial. Sea educado

- Entienda las acciones de los demás y sea tolerantes con ellas

- Sea comunicativo: señalice sus maniobras

- Controle sus emociones, hará una conducción más confortable

- Incluso hasta dé las gracias, no ahorra, pero relaja y a la larga se gana

2. Anticípese a las situaciones del tráfico
- Recoja la información: mire lejos, a los lados, incluso los retrovisores le serán muy útiles.

- Procese inteligentemente esa información: 

Desconfíe de las situaciones del tráfico

Prepárese para afrontarlas, pero sin tensión

3. Manténgase en movimiento
- Cuanto menos tiempo se esté parado, menos consume. 

- Evite detenciones innecesarias, y si las hace, lo más cortas posible.

- Es mejor alargar la frenada en el tiempo que apurarla y luego estar detenidos (en un semáforo, cruce, …)

4. Aproveche las inercias, pero nunca en punto muerto
- Puede ceder el paso a otros conductores o a los peatones sin necesidad de frenar. Anticípese.

- Aproveche la marcha que lleva engranada, circulará con un consumo 0,0 l/100 Km si no acelera.

- No reduzca para parar, use el freno, no el cambio de marcha para controlar la velocidad.

5. Gestione su espacio: 2 segundos

- Deje 2 segundos con el vehículo que le precede, evitará reacciones bruscas 

- Llevará una marcha más uniforme, podrá aprovechar inercias, aunque se le cuelen.

- Le generará una energía positiva, llegará a la Conducción Zen (Zen Driving) 

6. Buen mantenimiento, buen uso del vehículo
- Mire la presión de los neumáticos: 0,3 bares de menos, incrementan el consumo un 3%.

- Use de forma ecológica y ergonómica el A/C o climatizador, temperatura entre 19 y 21º.

- Lleve la carga necesaria y bien colocada: 100 kg pueden suponer 7% más de consumo.

7. Circule en la marcha lo más alta posible y en las rpm adecuadas
- Si su coche es gasolina: entre 2.000 y 2.500 rpm. Si su coche es diésel: entre 1.500 y 2.000 rpm

- En primera, lo mínimo: a los 2 segundos cambie a la 2ª marcha.

- A 30 km/h, 3ª, a 40 km/h, 4ª y a 50 km/h, 5ª.

- Si tiene coche automático, es usted un afortunado, acelere con suavidad, él se encarga del resto

8. Velocidad lo más uniforme posible
- Lleve la velocidad adecuada a cada circunstancia, los picos de velocidad generan estrés, hacen perder tiempo, aumentan el consumo y las emisiones.

- No frene y acelere bruscamente. Es molesto, puede provocar lesiones de cuello en sus acompañantes.

9. Si va a parar

- Hágalo en un lugar seguro y que no moleste a otros.

- Si va a parar más de 2 minutos, apague el motor, consumirá menos en el arranque.

10. EL MÁS IMPORTANTE: Si no lo necesita, no use el coche.
- Plantéese si de verdad debe comprar un coche. Es una necesidad o un símbolo social.

- Si se va a desplazar, piense si tiene otro medio de transporte alternativo: 

Largas distancias: el tren es más seguro y ecológico. 

En tu ciudad: la bici contamina menos, el transporte público permite conocer gente.

En tu barrio: andar es muy sano, conocerá a los vecinos.

COMPROMISO CON EL MEDIO AMBIENTE Y RSC 

Con este proyecto CEA adquiere un reto y compromiso social por el uso eficiente y seguro del transporte, impartiendo la formación en Eco-Conducción a los automovilistas de la mano de sus formadores de Prevensis. Del mismo modo, CEA también ha impartido estos cursos entre sus empleados, adquiriendo así un doble compromiso de Responsabilidad Social Corporativa.

Y EN EL 2009 ¿QUÉ? 

Con una duración de 4 horas prácticas, y ajustándose a los planes establecidos por el IDAE estos cursos han ayudado a los automovilistas a realizar una conducción más eficiente, consumiendo un 15% menos de combustible. La excelente acogida de esta formación y el cumplimiento de las expectativas de las técnicas invitan a que en CEA continuemos ofreciendo estos cursos. 

Por ello, a lo largo del 2009 volveremos a impartir estos cursos para todos los conductores que quieran proteger el medio ambiente y ahorrar en su conducción. Todas las personas interesadas pueden contactar directamente con CEA: 

902 321 909 / comunicacion@cea-online.es 
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