CEA aconseja a los automovilistas para que tengan un viaje perfecto en el Puente de Mayo

· La coincidencia del Puente del Primero de Mayo, la Feria de Abril y el Gran Premio de Motos de Jerez obliga a reforzar el dispositivo del Puente de Mayo. Además en Madrid, la operación se alarga hasta el día 2, que es festivo en esta Comunidad.
· 16 personas perdieron la vida en las carreteras españolas durante las mismas fechas el año pasado.

Madrid a 26 de abril de 2012.  La coincidencia de proximidad de la festividad del “Día de los Trabajadores”   con la Feria de Abril y el Gran Premio de Motos de Jerez hace que la operación de tráfico que empieza este viernes con motivo del Puente de Primero de Mayo,  se pueda complicar. Además en Madrid, la operación se alarga al día 2 de mayo, que es festivo en esta Comunidad.

El año pasado, durante estas mismas fechas,  16 personas perdieron la vida en la carretera como consecuencia de accidentes de tráfico. Desde el Comisariado Europeo del Automóvil queremos dar algunos consejos para evitar la siniestralidad y que los automovilistas tengan un viaje perfecto y sin sobresaltos.

CEA informa en tiempo real 

Desde CEA advertimos que los principales movimientos de vehículos se producirán  en las salidas desde las grandes ciudades, sobre todo de interior, hacia las zonas costeras del Mediterráneo y Andalucía, así como a zonas turísticas de montaña o segundas residencias.

Las horas más complicadas para viajar por carretera este puente serán entre las 15.00 horas del viernes hasta las 14 horas del sábado, periodos en los que la circulación será muy intensa en las principales vías de la red de carreteras.

Una buena forma de conocer el estado del tráfico es visitar la página de CEA que facilita información al automovilista e incluye enlaces a datos actualizados por distintas Administraciones del Estado como:  información de las carreteras y ciudades en tiempo real, precio de carburante, meteorología, etc. 

Además CEA pone a disposición de los conductores un vídeo de cómo preparar un viaje para que los automovilistas tengan en cuenta todo lo imprescindible a la hora de desplazarse en carretera.

Coincidencia de fechas con el Gran Premio de Motociclismo

La Dirección General de Tráfico (DGT) desplegará un dispositivo especial desde este jueves para controlar a las cerca de 50.000 motocicletas, que está previsto se desplacen al Gran Premio de España de Motociclismo en el Circuito de Jerez durante los días 27, 28 y 29 de abril, así como al resto de vehículos.

De esta forma  la DGT reforzará los controles de velocidad, con hasta 48 vehículos de la Guardia Civil de Tráfico equipados con radar que se colocarán en tramos de carretera de las inmediaciones del circuito. Igualmente se reforzarán los controles de alcoholemia en 20 puntos para disuadir de la conducción bajo efectos del alcohol.

Las medidas especiales de vigilancia, en colaboración con los Ayuntamientos de la zona, estarán activas desde este jueves, en previsión de los desplazamientos para asistir a los entrenamientos previos y continuarán durante todo el fin de semana, para finalizar el domingo por la noche y cubrir el retorno de los más de 130.000  asistentes que se espera que acudan a presenciar el Gran Premio.

Festivo también el 2 de Mayo 


De regreso, los principales problemas se producirán el martes  por la tarde en las entradas de las grandes ciudades salvo en los lugares en los que el día 2 de mayo es festivo como son la Comunidad de Madrid y la Ciudad de Ávila. 


Para evitar aglomeraciones y retenciones de última hora desde CEA recomendamos a los automovilistas no esperar al final del día para regresar a casa sino hacerlo de forma escalonada y teniendo presente rutas alternativas para evitar atascos.

Especial atención en vías secundarias

Curvas, cruces, adelantamientos y cambios de rasante, suelen predominar en las carreteras convencionales en las que es muy importante moderar la velocidad y adaptarla a las condiciones de la vía. 

Además, en los desplazamientos cortos se deben tomar las mismas precauciones que en los largos a pesar de tener confianza porque sean carreteras por las que habitualmente se conduzca.

Consejos para largos desplazamientos
Para todos aquellos que viajarán por carretera este próximo puente, CEA quiere ofrecer unos para que ningún imprevisto en carretera estropee estos días de descanso:

. 

Consejos para el vehículo 

· Comprobar todos los niveles del vehículo, como agua, aceite, líquido de frenos o para el limpiaparabrisas, así como el estado de la batería (líquido y estado de los bornes). 

· Llevar los neumáticos en perfecto estado, incluida la rueda de repuesto. 

· Vigilar el estado de los amortiguadores, luces y sus repuestos. 

· Disponer de los elementos obligatorios que, en caso de avería, debe tener: chaleco reflectante, pareja de triángulos de señalización de emergencia, gato, herramientas y fusibles de repuesto. 

· Evite desplazamientos de equipaje, tanto dentro del maletero como del propio vehículo.

Durante el viaje 

· Utilizar ropa cómoda y holgada. 

· Es conveniente ingerir una alimentación ligera, rica en proteínas y vitaminas, evitando las comidas grasas, con exceso de calorías o las flatulentas. 

· Evitar el exceso de equipaje, y siempre que sea posible, no utilizar la baca del vehículo. 

· El conductor y el resto de los ocupantes deben llevar siempre puesto el cinturón de seguridad. Los niños siempre deben ir bien sujetos con sistemas de retención infantil homologados a su peso y talla. 

· No consumir alcohol si se va a conducir: disminuye los reflejos, crea una sensación de euforia y una falsa seguridad, incluso en sus niveles más bajos. 

· Vigilar atentamente la circulación de la vía, no distrayéndose de la conducción. Las distracciones en la conducción provocan el 60% de los accidentes de circulación. Si el conductor quiere comer, beber o hablar con el móvil, ha de hacerlo mientras para a descansar. 

· Descansar cada 200 km ó 2 horas. 

· No superar en ningún caso los límites legales de velocidad, y mantener en todo momento la distancia de seguridad, circulando siempre por la derecha, excepto para adelantar. 

· Muy importante: No circular sin tener asegurado el vehículo. 

Otras recomendaciones 

· La vista es fundamental en la conducción por lo que es preferible viajar de día, sobre todo si somos proclives a dormirnos. 

· No fijarse una hora de llegada al destino y al mínimo síntoma de cansancio, parar durante al menos 15 minutos o el tiempo necesario. 

· Si se viaja con niños hay que buscar las horas de menor radiación solar -mañana o atardecer-, y hacer paradas periódicas. 

· De igual forma, disponer de dispositivos especiales cuando se viaje con animales. 

· Si el conductor es alérgico, y está tomando antihistamínicos, consultar al médico antes de viajar, ya que estos fármacos pueden producir somnolencia. 

Espero que esta información sea de interés para tu medio. Si necesitas ampliar información, no dudes en contactar con nosotros.  Recibe un cordial saludo.

