CEA ACONSEJA   CÓMO VIAJAR SEGURO POR CARRETERA EN SEMANA SANTA
· 39 personas perdieron la vida en las carreteras españolas durante las vacaciones de Semana Santa de 2011.
· Semana Santa es el periodo vacacional más complicado en lo que a circulación se refiere por confluir en la carretera un elevado número de desplazamientos en un corto periodo de tiempo. 

· Una buena forma de conocer el estado del tráfico es visitar la página de CEA http://www.cea-online.es/informacion_interes.asp que facilita información al automovilista e incluye  enlaces del estado de las carreteras en tiempo real, entre otros servicios. 

Madrid a 30 de marzo. Hoy comienza la primera fase de la operación salida de Semana Santa, un periodo vacacional en el que confluirán en las carreteras de todo el país millones de conductores. Según la DGT,  el año pasado se produjeron  14,4 millones de desplazamientos por las carreteras españolas y 39 personas perdieron la vida en ellos durante este periodo.
Una vez más, los principales problemas circulatorios se encontrarán en las salidas de las grandes ciudades a zonas turísticas de costa, segundas residencias, poblaciones con actos religiosos tradicionales y zonas de montaña, para trasladarse posteriormente a los lugares de destino, sobre todo en la zona de costa. Los días de mayor complicación de tráfico serán el viernes 30 y el miércoles 4 de abril.

CEA informa al automovilista en tiempo real

Una buena forma de conocer el estado del tráfico es visitar la página de CEA http://www.cea-online.es/informacion_interes.asp que facilita información al automovilista e incluye  enlaces  a datos actualizados del estado de las carreteras en tiempo real, entre otros servicios. 

Además CEA ha elaborado un vídeo de cómo preparar un viaje para que los automovilistas tengan en cuenta todo lo imprescindible a la hora de desplazarse en carretera.

Precaución en los desplazamientos por carreteras convencionales

Durante Semana Santa los desplazamientos cortos  suelen ser  por carreteras convencionales que es donde se dan la mayoría de los accidentes mortales. 

Curvas,  cruces, adelantamientos y cambios de rasante, suelen predominar en este tipo de carreteras en las que es muy importante moderar la velocidad y acondicionarla a las condiciones de la vía. 

Además, en los desplazamientos cortos se deben tomar las mismas precauciones que en los largos. 

Consejos para los largos desplazamientos en Semana Santa 

Consejos para el vehículo 

· Comprobar todos los niveles del vehículo, como agua, aceite, líquido de frenos o para el limpiaparabrisas, así como el estado de la batería (líquido y estado de los bornes). 

· Llevar los neumáticos en perfecto estado, incluida la rueda de repuesto. 

· Vigilar el estado de los amortiguadores, luces y sus repuestos.

· Disponer de los elementos obligatorios que, en caso de avería, debe tener: chaleco reflectante, pareja de triángulos de señalización de emergencia, gato, herramientas y fusibles de repuesto.

· Evite desplazamientos de equipaje, tanto dentro del maletero como del propio vehículo. 

Durante el viaje 

· Utilizar ropa cómoda y holgada. 

· Es conveniente ingerir una alimentación ligera, rica en proteínas y vitaminas, evitando las comidas grasas, con exceso de calorías o las flatulentas. 

· Evitar el exceso de equipaje, y siempre que sea posible, no utilizar la baca del vehículo. 

· El conductor y el resto de los ocupantes deben llevar siempre puesto el cinturón de seguridad. Los niños siempre deben ir bien sujetos con sistemas de retención infantil homologados a su peso y talla 

· No consumir alcohol si se va a conducir: disminuye los reflejos, crea una sensación de euforia y una falsa seguridad, incluso en sus niveles más bajos. 

· Vigilar atentamente la circulación de la vía, no distrayéndose de la conducción. Las distracciones en la conducción provocan el 60% de los accidentes de circulación. Si el conductor quiere comer, beber o hablar con el móvil, ha de hacerlo mientras para a descansar. 

· Descansar cada 200 km ó 2 horas.

· No superar en ningún caso los límites legales de velocidad, y mantener en todo momento la distancia de seguridad, circulando siempre por la derecha, excepto para adelantar. 

· Muy importante: No circular sin tener asegurado el vehículo.

Otras recomendaciones

· La vista es fundamental en la conducción por lo que es preferible viajar de día, sobre todo si somos proclives a dormirnos. 

· No fijarse una hora de llegada al destino y al mínimo síntoma de cansancio, parar durante al menos 15 minutos o el tiempo necesario. 

· Si se viaja con niños hay que buscar las horas de menor radiación solar -mañana o atardecer-, y hacer paradas periódicas. 

· De igual forma, disponer de dispositivos especiales cuando se viaje con animales. 

· Si el conductor es alérgico, y está tomando antihistamínicos, consultar al médico antes de viajar, ya que estos fármacos pueden producir somnolencia. 

Espero que esta información sea de interés para tu medio. Si necesitas alguna cosa más, no dudes en contactar con nosotros. Recibe un cordial saludo:
