· De la mano de PACO COSTAS los automovilistas pueden ver de manera sencilla y práctica consejos para circular por vías con nieve o hielo

CEA y ClickSeguros elaboran un vídeo para ayudar a los conductores a colocar las cadenas
El frío, el hielo y la nieve son potentes enemigos de la conducción y más cuando no se saben dominar. En ocasiones, las condiciones climatológicas obligan al conductor a tomar decisiones sobre cómo poner unas cadenas y saber cómo hacerlo. Sólo así, se podrá seguir circulando y llegar a su destino con seguridad. 

El Comisariado Europeo del Automóvil, CEA, Club de Automovilistas, y ClickSeguros han elaborado un vídeo didáctico para ayudar a los conductores a colocar las cadenas de nieve del vehículo en situaciones de emergencia. La difusión del vídeo se dirige a todos los conductores en general, pero también a aquellos que residan o transiten en zonas rurales de montaña, y conductores que en estas fechas se acerquen a disfrutar del ocio deportivo de las estaciones de esquí.

Estos consejos, prácticos y muy visuales, están explicados por el gran experto en tráfico y seguridad vial Paco Costas, actual Director de la Escuela CEA de Conducción que cuenta con una reconocida trayectoria y experiencia en la materia. 

La finalidad de ambas entidades es poder acercar al automovilista, una práctica que muchos conductores desconocen y que se puede hacer indispensable en situaciones de emergencia, en las que las condiciones climatológicas obligan al conductor a tomar decisiones como poner unas cadena, y que en muchas ocasiones, sólo así le permiten circular y llegar al destino final. 

CEA aconseja al conductor probar la colocación de las cadenas antes de circular, para que cuando deba colocarlas no tenga problemas, que en épocas de invierno o en zonas de mucha nieve se lleven en el maletero del vehículo, que el automovilista se proteja ante el frío y se coloque guantes, e incluso que lleve un soporte para poder arrodillarse en el suelo nevado y no mojarse al colocar las cadenas. 

Existen muchas marcas y tipos de cadenas para nieve y hielo en el mercado y precios muy variados, no siendo en general cómodas de montar sobre todo el gancho interior cuando las condiciones climáticas son adversas, temperaturas bajo cero, ventiscas, hielo, etc. 

CEA recomienda no sólo el uso de cadenas, sino también informarse de la instalación de neumáticos de invierno, en su taller habitual o más cercano, durante la época invernal por ser esta una de las opciones más seguras y confortables 

¿Dónde se colocan las cadenas de nieve? 

Si el vehículo es de tracción total (4x4), lo ortodoxo es poner cadenas en las cuatro ruedas, ahora bien, si solo dispusiésemos de un juego, estas deberán colocarse siempre en el eje delantero, al ser las que más tracción pierden y además ser las encargadas de cambiar de dirección, por lo que siempre será más conveniente disponer en ella de la mayor adherencia posible.  Y si el vehículo con tracción en un solo eje, las cadenas deben ponerse siempre en las ruedas motrices. 

Instrucciones de uso
Los pasos a seguir para montar unas cadenas convencionales son muy pocos. El automovilista debe extender la cadena por la parte trasera del neumático, agarrarla y subirla a la rueda por su interior. Una vez encima del neumático, el conductor debe engancharla y tensarla. Se puede poner en marcha pero desde CEA recomendamos parar y comprobar las holguras o si se ha soltado un enganche, tensándolos en caso necesario. Además, es importante recordar que siempre hay que quitar las cadenas cuando el asfalto esté seco. Para un buen mantenimiento, después de usar las cadenas, CEA recomienda lavarlas con agua caliente, dejarlas secar y guardarlas en su funda correctamente, preparadas para un nuevo uso. 

Cómo circular con climatología adversa
· Informarse de las condiciones meteorológicas y de la situación de la ruta elegida, para valorar evitar, en la medida de lo posible, los desplazamientos por carretera en las zonas afectadas por nieve. 

· Los neumáticos de invierno sustituyen a las cadenas y representan la mejor opción con cualquier tipo de climatología en invierno, ofreciendo sus prestaciones óptimas cuando la temperatura es inferior a 7 grados.
· Cuando el viento sopla fuerte, se debe aminorar la velocidad del vehículo, respetar  la distancia de frenado, mantener elevado número de revoluciones y sujetar con firmeza el volante.

· Utilizar correctamente el alumbrado. Si la lluvia, la niebla o la nieve reducen la visibilidad, es imprescindible encender el alumbrado de cruce y el específico de niebla. 

Y no olvide que: 

· La nieve y hielo son responsables del 3,1% de accidentes.

· Siete de cada diez accidentes con mal tiempo tienen lugar con lluvia.

· La niebla conlleva el 3,4% de los accidentes con mala climatología.

·  El 4,5% de los accidentes por mala meteorología se atribuyen al viento.

CEA y ClickSeguros recuerdan a todos los automovilistas que lo más importante es disfrutar de un buen viaje sin contratiempos.

