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Fundacion CEA acaba de lanzar unos cursos gratuitos para que personas que han sufrido
accidentes de trafico puedan combatir la amaxofobia (miedo a conducir). Un grupo de psicélogos
y formadores ayudaran a todos los alumnos a corregir situaciones de riesgo en carreteray a

UTI Automotive

solventar los imprevistos que puedan encontrarse en ella. Tra | n | ng

La formacion que recibiran los alumnos se compone de una charla-coloquio con un psicélogo uti.edu/mechanic-school
especializado en amaxofobia y una sesion de conduccién en un circuito cerrado para realizar

maniobras de forma segura. Get the Industry's Best

Training! Fun Hands-On
Learning. Start Today.

>

Articulos relacionados

Convalidar el carnet de coche
para moto y tipos de carnets de
motos

Es la pregunta del millén y una
cuestidon que genera multiples
dudas: la convalidacion el carnet
de coche...

Yamovil Select, estrena coche
con las mejores condiciones

Si estas pensando en comprarte un
coche de segunda mano en
septiembre, Yamovil puede ser tu
solucion. Sélo durante este...

Los cursos estan subvencionados por la Direcciéon General de Trafico, por lo que las plazas - 10 consejos para alquilar coche
seran limitadas. Todos los interesados deberan pasar un cuestionario y tras los resultados La compaifiia de alquiler de

Fundacién Cea convocara a los elegidos. vehiculos Sixt Renta Car nos
ofrece 10 consejos para alquilar
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Madrid y Sevilla seran las localizaciones donde se celebraran los cursos en las siguientes fechas

y horarios:

Madrid-Grupo 1

» Sesion tedrica: 10 de octubre (16-20h)
» Sesiodn practica: 11 de octubre (9-15h.)

Madrid-Grupo 2

» Sesion tedrica: 17 de octubre (16-20h)
s Sesion practica: 18 de octubre (9-15h.)

Sevilla-Grupo 3

s Sesion tedrica: 24 de octubre (16-20h)
» Sesion practica: 25 de octubre (9-15h.)

Si necesitas mas informacion puedes ponerte en contacto con Fundacion Cea en el teléfono 902

need professional PDFs in your application o

your website? Try the PDFmyURL API!
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coche durante las...

La mayoria de los espaiioles no
saben sus puntos segun un
informe de CEA

Tras realizar un estudio llamado
“¢Qué saben los conductores
espafoles del Permiso por Puntos?
Informe del...

Salon de Madrid: comprar coche
a mejor precio
En el Salén de Madrid 2014
encontraras las mejores ofertas

para comprar coche. Ademas te
ofreceran...

Estafa en la compra de coche:
Cuentakilometros trucado
El RACC acaba de presentar un
informe en el que demuestra lo facil

que resulta manipular un
cuentakilometros digital,...

Comprar coche: como conseguir
dinero del banco

Si en estos momentos te estas
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prdariediiuu coiipidil uri codiie
nuevo y necesitas financiar la
compra dispones de dos formas:

321 908 y también a través del correo electronico fundacioncea@fundacioncea.es

Tematica de los cursos le...

Contenidos curso teorico Psicologo (4 horas) Consulta tus puntos del carnet
. . . * de conducir

» Del miedo a la fobia a conducir. .‘\ Unado | " ]

» Qué es el estrés postraumatico después de un accidente — dg;aceada:s‘:::iteasstr;":;artado g

» En qué consiste la Amaxofobia “Asesoria” es para saber como

s Cuales son sus sintomas: Diferentes grados del problema. Por qué se mantiene o empeora. hacer la...
» Reaprendizaje de las claves para una buena conduccion

s Estrategias de afrontamiento del problema: Técnicas de Relajacion y Focalizacion de la
Atenciéon (Mindfulness). Manejo de pensamientos negativos y catastrofistas. Autoinstrucciones
positivas. Terapia de Aceptacion y Compromiso. Abordaje de sentimientos de culpa y
pensamientos autocastigadores. Disefio del afrontamiento gradual hacia la fobia

El Flex7 de Opel cumple 15 aiios

Fue en 1999 cuando Opel lanzé
por primera vez el sistema Flex7. El
primer coche de la gama que lo
incorporo fue el Opel...

E Dudas frecuentes sobre radares
Nos vigilan desde el aire, desde el

m portico de una carretera, colocados

en los semaforos...hay radares por
todas...

Consultas mas populares
Anular la valvula EGR, ¢baja el consumo?
¢Qué aceite usa mi coche?

Carnet de conducir caducado, itengo que
examinarme de nuevo?

¢Cuantos puntos tengo?

ITV caducada, plazo para pasarla sin que te
multen

=MAPFRE

La atencion

Contenidos curso practico en Circuito (6 horas) Sequros de
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» Ergonomia de conduccion (posicion correcta). Co'che al mejor precio
o Utilizacion correcta del volante, para una conduccion segura: Manos paralelas (practica en

pista). Manoteo (practica en pista).

» Importancia de la distancia de seguridad y de los frenos ABS (practica en pista).

s Conocer la técnica correcta, en caso de deslizamiento del vehiculo (practica en pista).
» Actuacion en caso de accidente: Practica en simulador de vuelco (optativa). Practica en
simulador de impactos (optativa).

Fotos Fundacion CEA ofrece cursos gratuitos para combatir la amaxofobia
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No hay comentarios.

Deja tu comentario
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Uso de cookies
En Auto10 utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus gustos mediante el analisis de comportamientos de

navegacion. Si continia navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener mas informacion, o bien conocer coémo cambiar la configuracién, en nuestras condiciones legales,

seccion "5.8 Cookies e IPs"
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