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B los viajes largos
hay que

prepararlos con
suficiente tiempo
para:

-

-

-

*

Revisar el estade del vehiculo:

“5i no dispone de los medios necesarios, no se la juegue y dirfjase a su toller de confianza”.

‘c’srifique el buen estado de las ruedas en cuanle o * Asegirese de que el nivel de agea del kvacristales ¥
presidn y desgasle, Lo presién siempre debe revisorse limplepomtxisas es el adecuado, y evse bos conducios
con los neumdiicos fifas y gomas de los escobillas.

Compruebe el eslada de la suspensian y emerliguacian. * La placa de matricula debe estar limpia y si viaja luera
Exomine el nivel del bquido de frenos v desgaste de de Esparia, no ohide Bevar el distintiva de nociondlided.
pastilas o zapatas y no alide que la bateria debe  + 5i lleva remalque revise sus enganches, luces y
esiar bien sujela. l:u‘rudliéplicns.

Pruebe que todas las luces encienden, v que las foros = Mo olvide los elementos obligatorios: pareja de
esidin [moios y reglados corectamente, triangulos de sefidlizacién de emergencia, gato,
Revise el nivel de acaite, el rivel del |[qui|:|o de harrnmianrc:s, juegos de |ucas‘y fusibles de repuests y
iefrigercion y el estado e ko comen y de bos monguites. chaleco reflaciante.

También es impartante que el fliro de oire esté limpic + Es camveniente disponer de un befiquin, para primeros
asl coma un buen estade de kes bujios. auxilios, asi como de un estintor.

O
=

P a r a c

Decidir el itinerario y el horario de salida:

Elives siempre los corelenos més aoecvadas [por tener menos Irdlics, por no eslar en obros, ele).
Anticipe o retrese el din de salida v/o de regreso pora ne caincidin con desplozamientas mosivos de vehiculos
Evite las horos “punta” o de mala visibilidad: viaje con luz natural y programe los peredos de descansa.



La correcta preparacién de un viaje

Comportarse de manera responsable,




Antes de emprender la marcha

Con todas estas
comprobaciones previas
realizadas, con una buena
planificacién y antes de
disponerse a comenzar el
vigje, adn es de gran
importancia verificar otros
aspectos. Asi, anfes de
comenzar el viaje hay que
comprobar:

Hay que emprender el vigje descansado y relajode; habiendo
dormide |o suficiente; absteniéndose de ingerir comidas
copiosas, bebidas alcohélicas, excitantes y/o medicamentos
que pueden disminuir nuesiras capacidades para una
conduccién segura.

5i ufiliza gafas para conducir, |leve otras de repuesto.
Mo olvide disponer de gafas de sol: seréin imprescindibles en
situaciones de deslumbramiente, a ciertas horas de| dia.

+ Tedes |os ocupantes de| vehicule deben ||evar siampre puesio el
cinturén de seguridad.
El niimero de personas nunca debe superar ol de plazas avtorizadas.
+ 5i viaja con nifies, ulilice siempre dispositives da retencién infantil
hemolegades y acordes con las necesidades. Si viajan en el asiento
delantero, no olvide desconectar el mecanisme del airbag.
+ 5i as un adulto el que ocupa e/ asiente delanters, intente inpururIn
del salpicadere tode lo que sea posible.
Si viaja con animales lleve los elementos necesarios para su transporte.
+ Evite el axceso de equipaje ¥ la utilizacién de |a baca del vehicule
[podria perder estabilidad y consumiré més combustible).
Compruebe que no existen elementos sueltos en el interior del
habitéculo: en caso de deceleracién instantdnea (por frenazo brusco),
pedrian impactar sobre los pasajeres.
+ Dentro del maletero, evite también que el equipaje pueda desplazarse.




4 Lo documentacién tanto del vehicule come del conductor:

“Ma se olvide la documentacion del vehiculo ni la su ya propia:
son uhliguinriu:; sl hiene nlgunc duda, consifte lo pogina WEB
de o DGT"

+ leve consigo orgineles, o copins compulsadas, del Permiso de
Circulecién, ko ficha de la |.TV ¥ el recibo en vigor de su seguro,

+ (lDmL y los pesopories deben de lener su lecha en vigor

+ Sivigjo por un pas fuers de ke Unién Europed, es necesario llevar
|o Carta Verde; ademdas, necesita disponer el Parmisa Intemaciceal
de Candueir.

t Ulimas comprobaciones antes de partir:

“Mo olvide echar un dlfimo vistazo...”,

Comprughe que los puerles estén bien
cermdas ¥ con los SEQUIDS ocelonadas, s
hay nifios. Asegiiese de que ninguno de los
cintunones de seguridad funciona mol, esté
pi||m‘|o o deleciuosa.

Verifique el nivel de carburante.
Cercitrese de que o visibilidad o trovés de
los espejos relrovisores es huena ¥ Djuste |

poslura de conduccida osl como la distancia
@ los pecloles

o clvicle Bevar un fistado de talleres obiciales
de la marca de su vehiculo y tenga siempre
o mang el teléfono de su compalio de
asishencio en comater

Ueve el dup|icudu del |uego de Boves del
vehiculo

w



Cuando todos los
ocupantes estan
preparados y todo se
encuenire en correcto
orden, podemos
comenzar nuestro viaje.
Ahorag, el sentido comiin,
la solidaridad y el respeto
a la norma, son elementos
claves para nuestra
seguridad y la de los
demds. Asi, durante el
desarrollo del viaje:

Durante el viaje

.

Mo se Fiie una hora de ||egr1du o su clesting: con ello sélo
canseguird ponerse mds nervioso y conducic de forma
imprudente.

Condvzea con suavidad, re|niudc mente y hug{: poredos
periddicas: lo recomendable es que desconse cada dos
horos o 200 kildmetros, como muchao,

Cuando se decido o parar, bajo ningdn concepia debe
conducirse de monera erdlica en busca del lugar
adecucdo: o clena velocided, los dudas v combios
repeniings de velocidod y/e dirccion creon siuaciones
de alte riesgo.

Hery que abstenense de comidas abundantes; nada de
bebidaos alcohalicas, sustoncias excitantes y/o
medicamentos que pueden disminvir nuestras copocidades
pora una conduccidn segura,

Es recamendable mantener siempre una velocidad

.

.

.

adecuada [wirc:nda las cambios bruscos de wa|c:cidad|.
Esté: siempre atento ol desarolle de lo creulocién v o las
sefinles de afico,

Mantenga en tedo momenio ke distancia de ssgurid{:d
y clicule siempre por la derecha, exceplo para adelantor,



Queda

Con casi total seguridad, todo
nque| que tome en cuenta esta
serie de recomendaciones
conseguird disfrutar de un viaje
tranquilo, sin sobresaltos.
Pero, desgraciadamente, no
siempre es asi y habré que astar
prevenido para afrontar todo
tipo de contratiempos en la
carretera. De esto manerg, en
caso de accidente;

Teléfono de emergencias

*

Emergencios 112
WWW.PEI"EFFEHD_CDM

www.cec-online.es

www.fundacionjesepons.arg

algo mas

Sinie el vehiculo en lugar segure y fusm de la circulacién, encendiendo los luces de emargencia
Dento el hobirdculs debedd ponerse el chaleco milectonte v, acio seguide, proceder o suar
los rri':'Jnguh;s de emergencia.

Asimismo compruebe la existencia de posidles derrames de gusdinu © dceile, paa indicarlos
o los servicios de emergencio

Recuerde que es abligotorio auwliar si hay heridas y ovisar a los servicios de ememgencin,
vilizando pora ello los postes SO, s los hubiers, @ lomonde ol 112

Bajo ningdn conceplo debe mover o los heridos, incluso en cose de welco, salvo peligre
Inminente de incendio u ofra circunsiancio extrema. Tompooo deben administarse medicomentos
o liguidos antes de que lsgur_' lan arsistencia sonitaria.

Salo ¢ s soben ealizor, v en casa de extremo necesidad, se podia procader o la resprecidn
orifcial, ol masaje cardiaco y a los lomiquetes

LItlice extinlores, mantas o arena para opagar |:||gl.'|n -'uugv:. fue se huyu prodl.ciclu on al vehiculs
oecidenlodo,

Mo modificor huellos o pruebas que puedon aclarar |os hechos: trate de na inferir en &l |.Jgnr
del oecidents

Er casos leves v cuando haya confrario, cumplimente el porie de aecidenies con tanguilicad
¥ slempre con achiud respelucsa,

Recomendaciones

P Ponle Freno recomienda Bevar
FHEEHIE encendidas bas luces de eruce
”0 las 24 horas del dia

www.seguridad-vial.net

iPON LAS LUCES: DEJATE VER!
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